
W KONCEPCJI POLSKIEGO TOWARZYSTWA TERAPII POZNAWCZEJ I BEHAWIORALNEJ IM. ZDZISŁAWA BIZONIA

Projekt Ustawy o Zawodzie 
Psychoterapeuty



Tajemnica zawodowa

Ochrona w ramach przepisów Ustawy o Prawach
Pacjenta i RPP

Bezpieczeństwo pacjentów

Rejestr Psychoterapeutów prowadzony przez
Ministerstwo Zdrowia

Główne założenia projektu ustawy



Psychoterapia jako zawód medyczny

Uwzględnienie obecnego systemu szkoleń
z psychoterapii, oraz wszystkich osób posiadających
uprawnienia do udzielania świadczeń w NFZ

Uniknięcie problemów, które blokowały
wprowadzenie rozwiązań akceptowanych przez wiele
środowisk terapeutycznych o różnorodnych tradycjach
i systemach kształcenia

Odpowiedzialność zawodowa psychoterapeutów
i prawna ochrona tytułu psychoterapeuty

Łatwa i szybka możliwość implementacji przepisów

Główne założenia projektu ustawy



Łatwość i szybkość implementacji 
przepisów

Uwzględnienie obecnego systemu szkoleń z 
psychoterapii:

Szkolenia min. 1200h* i egzamin certyfikacyjny

Specjalizacja z psychoterapii dzieci i młodzieży 
(lub psychoterapii)

*lub przed 2012 o długości określonej programem



Łatwość i szybkość implementacji 
przepisów

Oparcie o formułę wykorzystaną
w Ustawie

o Niektórych Zawodach Medycznych



Łatwość i szybkość implementacji 
przepisów

Rejestr Psychoterapeutów 
prowadzony

przez Ministerstwo Zdrowia



Łatwość i szybkość implementacji 
przepisów

Zachowanie praw kadr mających 
uprawnienia do wykonywania 

świadczeń w NFZ*

*wskazanych w Rozporządzeniu Ministra 
Zdrowia w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu opieki 
psychiatrycznej i leczenia uzależnień



Łatwość i szybkość implementacji 
przepisów

Brak konieczności 
czasochłonnego tworzenia 

dodatkowych struktur 
administracyjnych



Przepisy ogólne (art. 1-3)

Zasady wykonywania zawodu (art. 4-9)

Prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty (art. 10-21)

Rozwój ustawiczny (art. 22-28)

Odpowiedzialność zawodowa (art. 29-72)

Przepisy karne, przejściowe i końcowe (art. 73-81)

Zawartość projektu



Ochrona bezpieczeństwa Pacjentów

Tajemnica zawodowa
psychoterapeuty

Psychoterapia jako zawód
medyczny

Ochrona prawna tytułu
psychoterapeuty (KPSW)

Ochrona w ramach
przepisów ustawy

o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta

Wykształcenie psychoterapeuty z 
listy Ministra Zdrowia

(z "rozporządzenia koszykowego") 
i/lub tytuł specjalisty

Wymóg wpisu do centralnego
rejestru psychoterapeutów

w celu używania tytułu
"psychoterapeuty"



Uwzględnienie dotychczasowego modelu 
szkoleń w ramach systemu ochrony zdrowia

Wyszczególnienie 5/6* 
modalności w ramach 

których można uzyskiwać 
prawo wykonywania zawodu 

psychoterapeuty 
z możliwością uzyskiwania kilku 
uprawnień przez jedną osobę

Włączenie ścieżki 
"specjalizacji" jako równoległej 

dla ścieżki "certyfikacji"

Okres przejściowy (2 lat) dla osób 
spełniających warunki wpisu do 

Rejestru do wykonywania zawodu 
psychoterapeuty przed 

dokonaniem wpisu

Zachowanie dotychczasowego 
systemu zewnętrznej 

akredytacji szkoleń przez 
Stowarzyszenia

Uwzględnienie wykształcenia 
kierunkowego wymaganego 
w NFZ w wersji rozszerzonej 

w 2020 r. do 6 kierunków 
studiów

Oparcie zakresu wykonywania 
zawodu psychoterapeuty 

o definicje wspólnie 
wypracowane w 2023r. 



Centralny Rejestr Psychoterapeutów

Publicznie dostępny
elektroniczny Rejestr

prowadzony przez Ministra
Zdrowia

Jednorazowa opłata za 
wpis (100 PLN) jako całość

kosztów ponoszonych
przez psychoterapeutów

Obowiązek (bezkosztowej) 
aktualizacji danych

Zawiera m.in. informację o:

metodzie
(modalności/ach) pracy
psychoterapeutycznej,
ukończonym szkoleniu
psychoterapeutycznym

(ośrodku szkolącym) i/lub
specjalizacji

posiadanym certyfikacie
psychoterapeuty

Wpis do rejestru jako
czynność administracyjna po 

spełnieniu kryteriów
formalnych



Odpowiedzialność zawodowa 
psychoterapeuty

Struktura oparta o model 
z Ustawy o Niektórych 
Zawodach Medycznych

Rzecznik Dyscypliny 
Psychoterapeutów

Komisja Odpowiedzialności 
Zawodowej 

Psychoterapeutów

4 osoby z każdego nurtu, 
zgłaszane przez 

Stowarzyszenia Ministrowi 
Zdrowia

Możliwość ponownego 
rozpatrzenia sprawy oraz 

odwołania do sądu 
apelacyjnego



Obowiązek Kształcenia Ustawicznego

Obowiązek Kształcenia
Ustawiczenego

Rozliczane w cyklach 5-
letnich na podstawie

"punktów edukacyjnych"

Dostosowania form 
samokształcenia do specyfiki
różnych modalności (metod) 

psychoterapeutycznych

Samokształcenie m.in.
przez:

kursy doskonalące
superwizję

terapię własną i/ lub
rozwój osobisty

konferencje naukowe



Zgodność z przepisami nadrzędnymi



Prezentowany projekt 

Ustawy można bardzo szybko 

i łatwo zaimplementować 

do obecnego porządku 

prawnego



Zapewnia ochronę praw 

pacjentów poprzez zapisy 

o odpowiedzialności zawodowej, 

ochronie tajemnicy zawodowej 

oraz oparciu w ustawie o ochronie 

prawa pacjenta i RPP



Wprowadza prawną ochronę 

tytułu psychoterapeuty i Centralny 

Rejestr Psychoterapeutów



Włącza do systemu ochrony zdrowia 

jako psychoterapeutów wszystkie 

osoby posiadające na dzień dzisiejszy 

uprawnienia do wykonywania 

świadczeń wg. 

"rozporządzenia koszykowego"



Uwzględnia dotychczasowy 

system szkoleń i ich akredytacji, 

specjalizację z psychoterapii

oraz psychoterapii 

dzieci i młodzieży


