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Cele sekcji Dialogu Motywujacego

 wigczanie Dialogu Motywujgcego do Terapii
Poznawczo-Behawioralnej w Polsce i propagowanie
doswiadczen klinicznych oraz badan w tym zakresie;

* wspieranie terapeutow poznawczo-behawioralnych
w postugiwaniu sie Dialogiem Motywujacym,
tworzenie ptaszczyzny do wymiany doswiadczen;

e wspomaganie i prowadzenie inicjatyw oraz projektow
naukowo-badawczych stuzacych rozwojowi Dialogu
Motywujgcego w powigzaniu z Terapig Poznawczo-
Behawioralna.
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Czym jest Dialog Motywujacy

Styl prowadzenia rozmowy ukierunkowanej na zmiane,
w ktorym aktywnie wydobywamy i wzmacniamy
wypowiedzi w tzw. ,jezyku zmiany”.

Zwraca uwage na powszechny problem ambiwalencji
wobec zmiany.

Oparty na szacunku, wspotpracy i akceptacji.
Podkresla autonomie klienta.

Rozwijany od poczatku lat 80-tych XX wieku, poczgtkowo
w terapii uzaleznien, obecnie w licznych obszarach pracy
z ludzmi.

Autorzy: William R. Miller, Stephen Rollnick.



,Duch Dialogu Motywujacego”,
czyli postawa wobec klienta
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Podstawowe umiejetnosci DM — OARS
(,wiosta”)

O=open-ended questions - pytania otwarte/
otwierajgce

A= affirmations - dowartosciowania
R=reflections - odzwierciedlenia
S=summaries - podsumowania




4 podstawowe procesy DM

PLANOWANIE — stworzenie planu zmiany

WYWOLYWANIE — eksplorowanie, wydobycie i
wzmochnienie motywacji, zobowigzanie

UKIERUNKOWYWANIE - cel, kierunek pracy

ANGAZOWANIE — relacja, zaufanie, podstawa pracy




Potaczenia DM i TPB
w takich obszarach, jak:

psychiatria i psychoterapia zaburzen psychicznych (np. Arkowitz, Miller,
Rollnick, 2017; Bui Ngoc, Derwich, Jaraczewska, 2015; Jaraczewska,
Derwich 2020 Jaraczewska, Rutkowska, 2008, Westra, 2004)

zaburzenia lekowe i depresja (np. Riperiin., 2014, Naar, Safren 2017, Naar,
Safren 2020, Westra, 2004)

uogolnione zaburzenie lekowe GAD (np. Aviram, Westra, 2011)

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym zaburzenia
wspotwystepujace (np. Miller, Forcehimes i Zweben, 2014)

uzaleznienia od hazardu (np. Fong, Reid i Parhami, 2012)

uzaleznienia behawioralne (np. Diskin i Hodgins, 2009; Hodgins i in., 2009;
Petryiin, 2008)

zaburzenia odzywiania (por. Cassin i Geller, 2017)



Sposoby tgczenia DM i TPB
przyktady:

1. DM moze poprzedzac TPB jako wstep do terapii majacy
zbudowaé motywacje i zaangazowanie do niej

* 2. DM wykorzystywany jako metoda interwencji w
przypadku sygnatéw niezgody lub ambiwalencji (dawnie;
nazywanych ,,oporem”)

* 3. DM jako integrujgce ramy dla wszelkiego rodzaju
innych interwencji terapeutycznych takich jak TPB

Przyktady: Hodgins, Currie, el-Guebaly, 2001; Hodgins i in.,
2004, Aviram, Westra, 2011; Brown, Miller 1993, Barrera,
Smith, Norton, 2016, Westra, Constantino, Antony, 2016



Wybrane badania nad skutecznoscia
tgczenia DM i TPB

Westra i Dozois, 2006: DM jako krétka interwencja poprzedzajgca grupowg TPB w terapii 0séb z réoznymi
zaburzeniami lekowymi — istotne réznice w zakresie oczekiwan pacjentéw dotyczgcych zmiany,
wykonywania zadan domowych i ilosci oséb wykorzystujgcych z powodzeniem metody TPB (na korzysé
grupy z DM);

Aviram, Westra, 2011: 4 sesje DM poprzedzajace terapie poznawczo-behawioralng dla pacjentéow z
uogdlnionym zaburzeniem lekowym (GAD) — korzystne efekty zastosowania DM w kontekscie
zmniejszenia oporu i zwiekszenia zaangazowania w terapie w pordwnaniu do samej TPB; efekty
widoczne juz na pierwszej sesji TPB i istotnie zwigzane z zastosowaniem DM; opdr istotnie zwigzany z
wykonywaniem zadan domowych i koncowymi efektami terapii;

Westra, Constantino, Antony, 2015: poréwnanie efektdw standardowej terapii poznawczo-behawioralnej
dla GAD z terapig taczagcg TPB z DM — brak istotnych réznic bezposrednio po zakoriczeniu terapii, ale po
12 miesigcach od zakonczenia terapii istotne réznice w zakresie objawdéw GAD na korzys¢ grupy z DM.
Dwukrotnie wiecej osob ,wypadto” z terapii w grupie standardowej TPB niz w grupie TPB z DMV;

Riperiin., 2014: Metatanaliza randomizowanych badan poréwnujgcych skutecznosc¢ tgczonej TPB z DM
ze skutecznoscig standardowego leczenia w grupie pacjentdw z depresjg i problemami z naduzywaniem
alkoholu — zastosowanie TPB potgczonej z DM wykazuje lepsze efekty niz standardowe leczenie;

Miller i Moyers, 2021: przeglad 70 lat badan nad skutecznoscig psychoterapii réznych nurtéw — 8
terapeutycznych umiejetnosci zwiekszajgcych skutecznosé psychoterapii (trafna empatia, akceptacja,
bezwarunkowa wartosc (positive regard), autentycznos$é, ukierunkowanie, nadzieja, wydobywanie oraz
udzielanie informacji i rad); wszystkie w/w umiejetnosci obecne w DM.



Wybrane badania nad skutecznoscia
tgczenia DM i TPB — wnioski

Witgczenie dialogu motywujgcego do terapii poznawczo-
behawioralnej moze poprawiac skutecznosc terapii poprzez:

zwiekszenie zaangazowania w terapie (np. realizacja zadan
miedzy sesjami, stosowanie metod TPB),

zwiekszanie wiary w mozliwos¢ poprawy w wyniku terapii,

przezwyciezanie tzw. ,oporu” w terapii (w tym takze
,wypadania” z terapii),

zwiekszenie poczucia wtasnej skutecznosci,

wydtuzenie czasu utrzymywania sie efektow terapii
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