Warszawa, dnia 10 lutego 2012 1.

MINISTERSTWO ZDROWIA

Departament

Zdrowia Publicznego

MZ-2P-P-0213-22746-1/A1/12

Pan

Krzysztof:}ygpski
Dyrektor Lubelskiego OW NFZ

W odpowiedzi na pismo z dnia 3 lutego 2012 r. (znak: OL-WSOZ-DSOZ-073-13-MK/12),

dotyczace wskazania, czy zasady certyfikacji oraz tryb ksztalcenia prowadzone przez Polskie

Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej spetniajg kryteria okres$lone przepisami

rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczen

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. Nr 140, poz.

1146 z pdzn. zm.) dla osoby prowadzacej psychoterapie, Departament Zdrowia Publicznego

przekazuje stanowisko w sprawie.

Stosownie do przepisu zatacznika nr 6, Ip. 1, poz. 6, kol. 3, ust. 1, pkt 1, 2 1 3 do aktualnie

obowigzujgcego rozporzadzenia ,,0soba prowadzaca psychoterapie™ jest osoba, ktora spelnia

lacznie nastepujace warunki:

1.

posiada dyplom lekarza lub magistra: psychologii, pielegniarstwa, pedagogiki,
resocjalizacji albo speinia warunki okreslone w art. 63 ust.1 ustawy z dnia 8 czerwca
2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzqdzie zawodowym psychologow (Dz. U, Nr 73,

poz. 763 z pdzn. zm.),

ukonezyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone metodami
o udowodnionej naukowo skuteczno$ci, w  szczegdlnosci metoda  terapii

psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej Iub systemowej, w wymiarze co



najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukonczyla podyplomowe szkolenie
w zakresie oddzialywan psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu

zaburzen zdrowia w wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,

(v

posiada zaswiadczenie, zwane dalej ,,certyfikatem psychoterapeuty”, poswiadczajace
odbycie szkolenia wymienionego w pkt 2, zakonczonego egzaminem
przeprowadzonym przez komisje zewngtrzng wobec podmiotu ksztalcacego, w sktad
ktérej nie wehodzg przedstawiciele podmiotu ksztalcacego, w szezegdlnosci powotang

przez stowarzyszenia wydajace certyfikaty psychoterapeuty,

Powyzszy przepis, definiujacy osobe upowazniona do realizowania sesji psychoterapii,
precyzuje: rodzaj wyksztalcenia, niezb¢dna do odbycia liczba godzin szkolenia w ramach
wskazanych w przepisie modalnosci psychoterapii, dokumenty uprawniajace do prowadzenia
psychoterapii jak rowniez sposob certyfikacji. Przy czym pkt 2 1 3 definicji okresla warunki

wzgledem osrodka szkolacego w psychoterapii.

Analiza zalaczonych do pisma Pana Dyrektora dokumentéw jednoznacznie wskazuje, 1z
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej 1 Behawioralnej prowadzi szkolenie metoda majaca
zastosowanie w terapii zaburzen psychicznych, ktore obejmuje przyjeta w ww. przepisie
liczbe godzin oraz wydaje zaswiadczenie, ktére potwierdza ukoficzenie szkolenia na zasadach
okreslonych w przedmiotowym przepisie. Oznacza to, iz osoba posiadajaca zaswiadczenie
zwane certyfikatem psychoterapeuty” wydane przez Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawcze) 1 Behawioralne] jest uprawniona do ubiegania si¢ o mozliwos$¢ realizowania
$wiadczen opieki zdrowotne] z zakresu psychoterapii, pod warunkiem posiadania

wyksztalcenia sprecyzowanego w pkt 1 definicji osoby prowadzacej psychoterapig.

Do wiadomosci:
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NFZ, ul. Grojecka 186, 02-390 Warszawa
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