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(Nie)madrze o psychoterapii

Juz na poczatku musimy zaznaczy¢, ze problematyka madrosci pozostaje
poza kregiem naszych zainteresowan naukowych, ale jako laicy (zatem
osoby niejako definicyjnie niemadre) z tym wiekszym entuzjazmem przy-
jeliSmy zaproszenie do przygotowania tekstu do tego tomu dotyczace-
go rozwoju, dojrzatoSci 1 madroSci. PostanowiliSmy przy tym skupic sie
na refleksji (Czytelnikowi pozostawiamy do oceny: madrej albo niema-
drej) dotyczacej madroSci w psychoterapii, cho¢ zdajemy sobie sprawe
z wzajemnych powigzan dojrzalosci, rozwoju 1 madrosci (Oles, 2011).
Przedstawimy najpierw kilka uwag o madroSci, potem o psychoterapii,
a na koniec — o obu razem.

0 madrosci

Tradycyjnie rozwazania o madro$ci byly domeng filozofii, trudno jednak nie
zauwazy¢, ze w psychologii i pedagogice problematyka ta w ostatnich cza-
sach cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Juz na rodzimym rynku

wydawniczym pojawia sie coraz wiecej prac dotyczacych tego zagadnienia
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— wskazmy chociazby najnowsze monografie Wieslawa fukaszewskiego
(2018), Krzysztofa Szmidta 1 Elzbiety Plociennik (2020), Stawomira Jar-
muza (2023) czy tlumaczenie ksiazki Roberta Sternberga i Judith Gliick
(2023). W pewnym sensie moze to by¢ odpowiedZ na wyzwania cywiliza-
cyjne — zalewu internetowych porad o ,,madrym” postepowaniu w kazdej
sferze zycia, ktore wcale nie okazuja sie ani korzystne, ani rozsadne.
Warto sie wiec zastanowic nad kryteriami odro6znienia postepowania
madrego od niemadrego, chociazby po to, zeby ostatecznie nie skonczyé
na liScie Nagrod Darwina, ilustrujacej do$¢ pomyslowe 1 sprytne zacho-
wania, ktore niestety zle sie skonczyly (na marginesie — mamy tez ro-
dzime przykiady, jak przygoda Zabtockiego z mydlem). Inne wyzwanie
wiagze sie z konieczno$cig podejmowania madrych decyzji na przykiad
spolecznych czy zyciowych w kontek$cie obecnej wiedzy o zlozonoSci
zjawisk zachodzacych w $§wiecie, a dla ktorych sama $wiadomo$§¢ ich
zlozono$ci 1 wiasnych ograniczen nie jest do kofica usprawiedliwieniem
popelnienia btedu (jak chociazby stwierdzenie KapuScinskiego ,nie
ogarniam S$wiata”: Bere§ i Burnetko, 2007). Zwieksza sie zatem potrze-
ba madrych decyzji 1 dzialan, a lawinowo narastajgca wiedza wcale tego
nie ulatwia. Ustawicznie tez konfrontowani jesteSmy z dzialaniami, ktore
okazuja sie nietrafne lub wrecz szkodliwe. Skutkiem tego wydaje sie tez
reorientacja badawcza w psychologii w §lad za konstatacja ograniczen,
zwigzanych z rolg odgrywang przez inteligencje, ktora w zalozeniu mia-
ta stuzy¢ przystosowaniu, a z koniecznos§ci gatunkowej — madremu pro-
spolecznemu dziataniu. Klasyczne rozdzielenie sprawno$ci umyslowej
od osobowosci 1 motywacji (Strelau, 2023) wskazalo, ze inteligencja jest
tylko narzedziem, ktére moze by¢ stosowane do roznych celow, czesto
wylacznie egocentrycznych (Sternberg i Gliick, 2023). Kryzys znacze-
nia inteligencji akademickiej (w jakim$ sensie zwiazany z konstatacja, ze
sprawno$§¢ umysiowa bez cnoty dobroci moze by¢ grozna) zapoczatkowat
poszukiwania innych przejawow zdolno§ci umystowych — konceptualiza-

¢ji inteligencji praktycznej (traktowanej niegdys$ jako synonim ,,zdrowego
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rozsadku”), a dalej — badan nad madro$cia (Knopik, Zurawska-Zyla i To-
karska, 2021). W pojeciu tej ostatniej zawarty jest konieczny warunek
rownowazenia perspektyw 1 dzialania na rzecz intereso6w szerszych niz
wylacznie osobiste, a dokladniej — rownowazenia réznych interes6w: in-
dywidualnego, innych oso6b, grupowych (zawodowych czy regionalnych)
1 szerokiej spolecznoS$ci. Popularyzacja tej problematyki wydaje sie tez
wskazywac, ze — w kontekScie obserwowania wielu inteligentnych dzia-
tan sterowanych glownie interesem osobistym — dostrzegamy wspolcze-
$nie zagrozenie dla dobra ogblnego. Z tych powodoéw chyba coraz czesSciej
mowimy o madrosci, o konieczno$ci madrej refleksji i madrego dziatania.

Lektura tekstow poSwieconych madro$ci doprowadzila nas do kilku
konkluzji, przy czym od razu zaznaczamy, ze nie pretendujemy do syste-
matycznego wykladu. Po pierwsze, trudno wskazac, co stanowi esencje
madro$ci. Intuicyjnie wszyscy wydaja sie identyfikowaé, w czym rzecz
(w refleksji sprzyjajacej rozumieniu i rozwigzywaniu problemow zycio-
wych), ale pojawia sie problem formalnego jej zdefiniowania. W efekcie
badacze raczej opisuja sktadowe madrosSci: sposoby mys§lenia 1 dzialania,
ktoére mozna uznac za madre, czy charakterystyki madrych osob. Jak sa-
dzimy, rozstrzygajacym kryterium uznania podejmowanych dziatan za
madre (tj. prowadzace do sensownych przewidywan i1 kKorzystnych na-
stepstw) sg ich konsekwencje (zob. Steinberg 1 Gliick, 2023). Na skutek
wprowadzenia kryterium weryfikowalno$ci madro$¢ jednak zaczyna sie
odnosi¢ do samej esencji zycia — niepewnosci 1 nietrafnosci naszych sa-
dow 1 przewidywan oraz nieskuteczno$ci podejmowanych Srodkow zarad-
czych (co jest szczegolnie istotne w Swiecie, ktory nie wybacza bledow),
to bowiem, czy faktycznie byly one madre, korzystne i uzyteczne, okaze
sie dopiero po jakim$ czasie (ewangelicznie: ,poznamy je po owocach”;
Ewangelia §w. Mateusza, 7, 15-20).

Po drugie, madros¢ jest zjawiskiem wieloaspektowym — wymaga od-
powiedniej wiedzy, w tym eksperckiej 1 proceduralnej, dokonywania kry-
tycznej refleksji, umiejetno$ci spojrzenia na sprawy z roznych perspek-
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tyw, akceptacji zmienno$ci, szukania podobienstw mimo odmiennoSci
1 integrowania (rownowazenia) nawet sprzecznych intereséw, prowadza-
cego dzieki temu do lepszej wspolpracy i budowania porozumienia, osobi-
stej refleksyjnos$ci oraz umiejetno§ci rozumienia innych i siebie. Jest wiec
madro$¢ rodzajem globalnego my$lenia, ale tez postawy wobec siebie
1 Swiata — umiejetnoSci zachowania dystansu, pokory intelektualnej oraz
osiagania pogody ducha i wyzbywania sie goryczy i negatywnych emocji
(Ardelt, 2003; Baltes, Gliick 1 Kunzmann, 2004; Grossman, 2017; Jarmuz,
2023; Lukaszewski, 2018). W pewnym sensie zachowania (przypisywanej
Arystotelesowi zwanemu Stagirytg) zasady ,,zlotego Srodka” moéwiacej
o konieczno$ci unikania skrajnosci.

Po trzecie, badacze podkreSlaja, ze madroS¢ jest dobrem rzadkim,
ze madrym raczej sie bywa, niz jest (Jarmuz, 2023). Wymaga zdobycia
wiedzy o Swiecie oraz kumulacji wiasciwie przetworzonego doswiadcze-
nia zyciowego, zbieranego niekiedy przez wiele lat. Zrozumiale wiec jest,
ze wynika z rozwoju osobistego i osiagniecia dojrzalosci, zwlaszcza w sfe-
rze emocjonalnej 1 poznawczej (Erikson, 2002; Oles, 2011).

Po czwarte, madro$¢ wigze sie z kwestiami etycznymi — dbaloscig
o szerszy interes spoleczny, nie za$ kierowaniem sie wylacznie korzy-
$ciami osobistymi, wyzbyciem sie egocentryzmu i egoizmu oraz odczu-
waniem empatii 1 wspolczucia (Ardelt, 2003; Grossman, 2017; Jarmuz,
2023; Lukaszewski, 2018; Sternberg 1 Gliick, 2023). Ten aspekt dopelnia
obrazu madrosci 1 cho¢ moze sie to wydawac zaskakujace — stanowi jej
niezbywalny element. Sama sprawno$¢ intelektualna nie wystarcza, by
madro$¢ przyniosla ,,dobre owoce”.

Zanim odniesiemy rozwazania o madro$ci do psychoterapii, konieczne

jest naszkicowanie kilku uwag o tej ostatnie;j.
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O psychoterapii

Podobnie jak w przypadku madroS$ci, podstawowy problem dotyczy zdefi-
niowania psychoterapii. Cofniecie sie do pierwszych zapisow, w ktorych
zastosowano to pojecie, wiaze je z leczeniem. Wedlug dostepnych Zrodet
termin ,,psychoterapia” pojawit sie w roku 1853 (na trzy lata przed naro-
dzeniem Sigmunda Freuda: 1856-1939), w tytule wyktadu i tekstu lekarza
pediatry, poety i chirurga Waltera Coopera Dendy’ego ,,Psychotherapeia,
or the remedial influence of mind” (Dendy, 1853). Po 24 latach, w roku
1877, inny lekarz Frederik van Eeden zalozyl w Amsterdamie pierwsza
klinike psychoterapeutyczng (Karl Gustav Jung mial wtedy dwa lata).
Doktadnie 60 lat p6zniej, w 1913 roku, Karl Jaspers opublikowal jedno
z najwybitniejszych dziet w nauce o problemach psychicznych Allgeme-
ine Psychopathologie (Psychopatologia ogdlna; 1913/1997). Warto podkre-
§li¢, ze dzielo Jaspersa powstalo w tej samej dekadzie, co kanoniczne dla
wspolczesnej psychiatrii teksty — Emila Kraepelina (z wyodrebnieniem
dwoch gléwnych psychoz w 1909 roku) 1 Eugene’a Bleulera (z wprowa-
dzeniem terminu ,schizofrenia” w 1906 roku). U Bleulera wiasnie pra-
cowal okolo roku 1898 Jan Wtadystaw Piltz, polski neurolog i psychiatra,
zalozyciel Kliniki Neurologii w Szpitalu Praskim w Warszawie, a pozniej
pierwszy kierownik Katedry Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, 1 z tym wlasnie czasem 1 miejscem wigza sie jego
pierwsze teksty dotyczace psychoterapii w jezyku polskim. Jak jednak
pisza Mira Marcinéw i Bartiomiej Dobroczyniski (2010, s. 254), nie nalezy
dacé sie zwieS¢ samemu okreSleniu ,,psychoterapia”, zanim bowiem

zrosto sie na dobre z ideami psychoanalizy — a stalo sig to okolo roku 1910 wraz
z bogatg polskq recepcjq doktryny Freuda — kategoria psychoterapii stuzyla

do okreslania kuracyi psychicznej chorob umyslowych, opartej na wzniecaniu
wiary w uzdrowienie: poprzez perswazje | napomnienia (stan czuwania)

lub sugestie hipnotyczne (stan hipnozy). Obie te drogi byly znane w Polsce
(podobnie jak w Europie Zachodniej) od kovica XVIII wieku.
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Zar6wno ,leczenie moralne” od czasow wielkiego reformatora poste-
powania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi Vincenza Chiarugiego,
jak i ,,psychoterapia” zakladaja ,zastosowanie kazdej metody, ktéra ma
tagodzace lub lecznicze oddzialywanie na wszelkie zaburzenia psychicz-
ne, emocjonalne lub na zachowania” (Reber 1 Reber, 2005, s. 631). W tym
znaczeniu termin jest neutralny i niezwigzany z zadna teorig, modelem,
technikami, czasem trwania ani formga terapii. W dalszej czeSci definicji
podkresla sie, ze prawidiowe uzycie go odnosi sie wylacznie do psycho-
terapii prowadzonej przez odpowiednio wyszkolong osobe.

Wedtug innych autoréw psychoterapia to

specjalistyczna metoda leczenia, polegajgca na intencjonalnym stosowaniu
zaprogramowanych oddzialywan psychologicznych, wykorzystujgca

wiedzg teoretyczng i umiejetnosci psychoterapeuty (najczesciej psychologa
klinicznego lub psychiatry) w procesie niesienia pomocy — giownie osobom
z zaburzeniami neurotycznymi, zaburzeniami osobowosci i zaburzeniami
psychosomatycznymi (Grzesiuk, 2002, s. 767).

Liczba definicji psychoterapii jest znaczna i nie ma wsrod nich jednej,
ktora zyskalaby powszechna akceptacje. Nawet robocza definicja zapro-
ponowana przez Johna Norcrossa (1990, za: Prochaska i1 Norcross, 2006,
s. 5), zgodnie z ktora psychoterapia to

swiadome i zamierzone zastosowanie wywodzqgcych sig z uznanych

zasad psychologii metod klinicznych i postaw interpersonalnych w celu
pomagania ludziom w modyfikacyi ich zachowan, procesow poznawczych,
emocyi i/lub innych cech osobowych w kierunku, ktory korzystajqcy z terapii
uwazajq za pozqdany,

budzi sprzeciw w Srodowiskach lokujacych psychoterapie poza psycholo-
gia 1 medycyna.
Niniejszy tekst piszg badacze skuteczno$ci psychoterapii, pozwalamy wiec

sobie zaproponowac jeszcze jedno jej rozumienie — jako leczenia metodami
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psychologicznymi, odnoszace sie do trzech skladowych tzw. evidence-based
practice: danych naukowych, kompetengji klinicznych psychoterapeuty oraz
systemu warto$ci, kultury i1 preferencji pacjenta. OkreslilibySmy ja wiec jako

specjalistyczne interwencje oparte na wynikach badan naukowych,
dotyczqcych: a) zidentyfikowanych mechanizmow psychologicznych
podtrzymujgcych dystres (zaburzenie) i b) skutecznosci metod
modyfikacji tych mechanizmow w pokonywaniu trudnosci

w funkcjonowaniu i/lub problemow przejawiajgcych sie jako
zaburzenia psychiczne. Psychoterapia jako metoda leczenia jest oparta
na wspolpracy, specjalistycznej wiedzy, dostosowana do potrzeb,
preferencyi i kontekstu kulturowego 0sob z niej korzystajgcych

(Popiel 1 Zawadzki, 2023, s. 62).

Niniejszy tekst powstaje w czasach ozywionej debaty nad psychote-
rapia, warto wiec przytoczyC rowniez zapis wprowadzony w 2023 roku
do Ustawy z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego:

Psychoterapia to celowe 1 planowane oddzialywania psychologiczne,
zmierzajqce do zlagodzenia lub usuniecia objawow zaburzenia oraz
do poprawy funkcjonowania psychicznego i spolecznego, wspierajgce

dgzenia jednostki lub rodziny do zdrowia i rozwoju, kierowane do 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

To definicja okreslajaca szeroko pole psychoterapii — podkreSlajaca celo-
wo$¢ 1 planowanie dzialan, ale czym w istocie s3 te dzialania psychologiczne?
Chociaz nawet teksty z poczatku XX wieku w Polsce wskazujg na rozng re-
cepcje rodzacej sie wowczas psychoanalizy, potrzebujemy wiasnie calego XX
wieku z rozwojem psychologii jako dyscypliny wiedzy i jej metod badawczych,
aby przyblizy¢ sie do zrozumienia dzisiejszej debaty w psychoterapii. Paul Sal-
kovskis, Magnus B. Sighvatsson 1 Jon E Sigurdsson (2023, s. 598) pisza:

psychoterapie lat piecdziesigtych i szescdziesigtych XX wieku cechowal
pewien stopien samozadowolenia i polegania na postrzeganej madrosci
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autorytatywnych, a czasami autorytarnych liderow ,,szkot” psychoterapii.
Ten stan niemal stagnacyi na poziomach skutecznosci porownywalnych
ze wskaznikami spontanicznej remisyi (Eysenck, 1952) zahamowal
rozwoj w zakresie zrozumienia procesow leczenia i zostal zaklocony przez
pojawienie sig terapii behawioralnej, kladgcej nacisk na oceng zarowno
wynikow, jak 1 badanie kluczowych procesow zmiany.

Ozywione dyskusje profesjonalistow Slownik jezyka polskiego PWN
sprowadza do wspoOlnego mianownika: ,leczenie zaburzen psychicznych
1 emocjonalnych bez uzycia lekow, polegajace na oddzialywaniu na psychi-
ke pacjenta”. A czym jest leczenie? Zaktadamy milczaco, ze wiadomo, przez
analogie do chordb somatycznych, lecz nawet 1 ta jest niewystarczajaca, jesli
zdrowie bedzie, jak podkresla Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organization, WHO), ,,stanem pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
1 spolecznego, a nie tylko brakiem — obiektywnie istniejacej — choroby czy

niepelnosprawnodci”?

. Czy zatem kazde oddzialywanie wobec dystresu — na-
ruszenia dobrostanu, 1 kazde dzialanie w kierunku jego odzyskania jest le-
czeniem? O ile wiec ogolna idea psychoterapii wydaje sie rownie zrozumiala
1 oczywista jak zdefiniowanie filozofii jako umitowania madroSci, o tyle szcze-
gblowa dyskusja przypomina Sredniowieczny spor o uniwersalia, miejsce

dialektyki 1 herezji, prowadzony przez najwybitniejsze umysly tamtej epoki.

Madros¢ a psychoterapia

Cala psychoterapia i podejscie do pacjentow zalezg od religii, panstwa,
warunkow spolecznych, dominujgcych tendencyi kulturowych danej epoki
1 ostatecznie, ale nigdy wylgcznie, od przyjetych poglgdow naukowych
(Jaspers, 1913/1997, s. 792).

1 https;//www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being [dostep: 21.01.2025].
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Istnieje wiec co najmniej kilka kontekstow, do ktorych warto dzi§ odnie$é
rozwazania nad psychoterapia, bo wiasnie tam, gdzie najwiecej ztozono$ci
— a zjawisko dotyczy dobra ogo6tu, mimo (albo w duchu) przedstawionych
w pierwszej czeSci watpliwoSci — madro$§¢ odgrywa role pierwszoplanowa.

Tendencje kulturowe epoki - inflacja

Poza cytatami z tekstow, chylac czola przed autorami, ktorzy byli przed
nami i ktorych czytamy, postanowiliSmy sie odnie$§¢ réwniez do tendencji
kulturowych. Zapytaliémy chata GPT o role madroSci w psychoterapii.
Odpowiedz moglaby zakonczy¢ ten tekst, wstydliwie nieco konfrontujac
nas jedynie z trudnoS$cig zapisania jej jako cytatu w konwencji APA (Ame-
rican Psychological Association):

Madrosc odgrywa istotng role w psychoterapii na kilka sposobow. Decyzje
terapeutyczne: terapeuci wykorzystujg swojq mqdrosc do podejmowania
wlasciwych decyzji w trakcie terapii, co pozwala im dostosowac metody

1 podejscia do indywidualnych potrzeb pacjentow. Zrozumienie ludzkich
emocyi: mqdrosc pomaga terapeutom lepiej vozumiec skomplikowane
emocje pacjentow, co umozliwia skuteczniejsze wsparcie i prowadzenie
do glebszej introspekcyi. Empatia i relacja terapeutyczna: madrosc wigze
sig z empatiq, co sprzyja budowaniu zaufania i otwartosci w relacyi
terapeutycznej, a to jest kluczowe dla efektywnosci terapii. Refleksja

1 uczenie sig: terapeuci korzystajq z wlasnych doswiadczen i refleksyi,

by rozwijac swojg mqdrosc, co z kolet wplywa na ich umiejetnosc
wsparcia pacjentow w procesie terapeutycznym. Pomoc w podejmowaniu
decyzji: mqdrosc moze wspierac pacjentow w podejmowaniu trudnych
decyzji, kierujgc ich ku zdrowszym wyborom i lepszemu radzeniu sobie
z wyzwaniami zyciowymi. W psychoterapii mqdrosc przyczynia sie

do tworzenia atmosfery, w ktorej pacjenci mogq sie rozwijac i zmieniac,
wykorzystujgc swoje potencjaly i zasoby.
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Chat GPT jako synteza tekstow dostepnych w dzisiejszej cyberprze-
strzeni wskazuje, ze madro§¢ to esencja psychoterapii, ale jednocze$nie
ilustruje wspoélczesny szeroki odbior spoleczny tej ostatniej. Czy jednak
psychoterapeuta w oczywisty sposob jest medrcem, a korzystanie z psy-
choterapii to droga do madro$ci? Nad kwestig pierwszg zastanowimy sie
w dalszej czeSci tekstu, teraz chcielibySmy skonstatowaé, ze przy silnej
motywacji do poszukiwania madro$ci znamieniem czasow wspolczesnych
jest wybieranie drogi na skroty, polegajacej na korzystaniu z porad inter-
netowych lub poszukiwaniu pomocy psychoterapeuty, ktorego madro$¢
ma zastapi¢ wiasng pogltebiong refleksje nad zyciem.

Odpowiedz chata GPT przyszita w ciggu kilkunastu sekund. Tyle czasu
w epoce poSpiechu dajemy wyszukiwarce na uzyskanie rady w Interne-
cie, zanim wyskoczy, w dowolnym medium spoleczno$ciowym, nasz influ-
encer, ktory obdarzy nas rada, a my jego — zaufaniem. Zyjemy w $wiecie
inflacji pojeé. Zwykla niedogodno$c¢ zyciowa staje sie trauma, a wikicytaty
okraszone dobrym zdjeciem na Instagramie — filozofig. Dobrze, zeby do-
tyczyty SAMOwspéiczucia lub SAMOrozwoju — wtedy pojawi sie wiecej
polubien i zachwytow nad madroS§cia osoby, do ktorej nalezy profil, a takze
wiece] wyrazow wdziecznos$ci. Gdy wikicytaty 1 lektura wpisu nie wystar-
czaja, wiele osob poszukuje psychoterapeuty, aby sie zmierzyc¢ z niepoko-
jem, uzyskac wyrazy otuchy lub wskazéwki. Bo juz nie ograniczony dostep
do wiedzy, a zalew pomieszanych informacji rzeczowych 1 fake newsow
zwieksza poczucie niepewnosci. Nie mamy czasu, a w nastepstwie sys-
temu edukacji eliminujacego gruntowne wyksztalcenie humanistyczne
nie mamy tez narzedzi pozwalajacych na refleksje nad Kierkegaardem.
Stabo radzimy sobie z niejednoznacznoscia. Chcemy problemy rozwiazac
niezwlocznie 1 z tym oczekiwaniem kierujemy sie do psychoterapeuty,
bo by¢ moze to on dysponuje umiejetnoscia selekcjonowania informacji
1 uwzglednienia prywatnego kontekstu pacjenta. Tym bardziej ze w jego
oczekiwaniu psychoterapeuta to takze ten, ktory postuguje sie zanikajaca
umiejetnoscig operowania sfowem mowionym — rozmowy. Przejmuje role
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przewodnika duchowego dawniej wigzang z osoba duchownag lub doswiad-
czona. Jest to zjawisko pozytywne, cho¢ niepozbawione ryzyka. Juz sam
rozwo6j psychologii, zglebianie i1 badanie meandréow ludzkich zachowan,
poznania, emocji mozna rozpatrywa¢ w kategoriach $wieckiej tesknoty
za madros$cig. Cytowany juz Karl Jaspers (1997, s. 792) odnosi sie takze
do tego watku, wskazujac na ryzyka zwigzane z psychoterapia jako filo-
zofia zycia:

Religia lub jej brak determinuje cel relacyi tevapeutycznej. Kiedy lekarz
i pacjent sq zwiqzani tq samq wiarqg, rozpoznajg cos innego niz oni Sami,
co daje ostateczne decyzje, 0sqd, kierunek i wyznacza ramy, w ktorych
mogq odbywac si¢ poszczegolne dziatania psychoterapeutyczne. Kiedy te
warunki sq nieobecne, miejsce religii zajmuje swiecka filozofia. Lekarz
przeymuje funkcje kaplana. Jakby istniala idea ogolnoswiatowych
spowiedzi, konsultacyi dla spoleczenistwa w sprawach duszy. Gdy
obiektywna sankcja grupowa zostanie odlozona na bok, psychoterapia
staje sig zagrozona byciem czyms wigcej niz tylko srodkiem; moze byc¢
wyrazem mniej lub bardziej zagmatwaney filozofii zycia, absolutnej lub
takiej, ktora zmienia sig jak kameleon, powazna lub pozornie powazna,
ale zawsze osobista 1 prywatna.

Warunki spoteczne

W dekadzie 2021-2030 tematem wiodacym dla Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia s3 izolacja spoleczna i samotno$§é, we wszystkich grupach
wiekowych, ze wszelkimi konsekwencjami zdrowotnymi tego zjawiska.
W tym kontekS$cie rozmowa staje sie dobrem pozadanym, a zarazem luk-
susowym, dla niektérych na tyle, ze potrzebuje opakowania ,,méj psycho-
terapeuta”. Swiadczacy to dobro chcialby zabezpieczy¢ sobie elitarno$é,
cho¢hy namaszczajac ja jako przedstawiciel zupelnie odrebnego zawodu.

W poréwnaniu ze stanem sprzed lat coraz wiecej kwestii powierzamy
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profesjonalistom — jadamy na zewnatrz, korzystamy z ustug kosmetolo-
ga czy trenera personalnego. Coraz wiecej wiemy o zdrowym zywieniu,
dostepna jest takze ogoélna wiedza psychologiczna — psychoterapeuci to
ci, ktorzy dysponujac wiedza o funkcjonowaniu psychicznym czlowieka,
mogg pomoc jej uzy¢ zgodnie z naszymi oczekiwaniami. Zmudne éwicze-
nia w myS$leniu — refleksje nad tekstami filozofow w szkotach 1 wytuski-
wanie z nich mys$li o cztowieku, ktore w XIX 1 XX wieku staly sie pod-
stawa teorii psychologicznych — odchodza w dal, zastepowane zgodnie
z duchem czasu dostarczaniem wiedzy psychologicznej w pigulce, takze
w szkolach. Mozemy to rozumieé w kategoriach zmiany paradygmatu —
z ksztalcenia w mysleniu (humanistycznym) na zastosowanie okreslo-
nych interwencji psychologicznych w celu profilaktycznym, prozdrowot-
nym. Wtedy — co bardzo cenne, jeSli argumentem za ich stosowaniem
maja by¢ podstawy naukowe — badane s3 ich efekty, na przykiad wplyw
na dobrostan r6znych grup: mtodziezy, studentow. Tak sie dzieje w przy-
padku metod odnoszacych sie do wielu koncepcji teoretycznych dzisiej-
szej psychoterapii, jak cho¢by badania wskazujace na poprawe niektorych
parametréow dobrostanu po zastosowaniu wobec studentow programow
grupowych opartych na logoterapii (Rahgozar i Giménez-Llort, 2024).
Ludzie potrzebuja i beda potrzebowac wiedzy psychologicznej, zwlaszcza
w momentach niepewnosci 1 sytuacjach kryzysu zyciowego, niekoniecz-
nie oznaczajacego dekompensacje na poziomie zaburzenia. Dostarczenie
tej wiedzy w sposob rzetelny jest niezwykle wazne. Idealnie, gdyby stu-
dia psychologiczne do niej przygotowywaly, chronigc ludzi przed wpad-
nieciem w szeroko rozpostarte ramiona psychowashingu?

Czy to jednak wystarczy dla psychoterapii jako metody leczenia zabu-
rzefn? Realno$¢ spoleczna to takze to, ze w czasie przygotowywania tego
tekstu, wediug danych ze stron Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, tylko
w II kwartale 2024 roku odnotowano 1 423 096 dni absencji chorobo-

2 Zob. http://surl.li/qwzyse [dostep: 21.01.2025].
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wej z powodu depresji, tyle samo z powodu zaburzen lekowych, a 2 578 712
z powodu reakgcji na ciezki stres 1 zaburzen adaptacyjnych. Badanie EZOP II
(Moskalewicz, Kiejna i Wojtyniak, 2012) wskazuje, ze wystepowanie depre-
sji w ciagu ostatnich 30 dni w Polsce dotyczylo 66 tysiecy osob, PTSD (post-
traumatic stress disorder — zespol stresu pourazowego) — 27 400, a jakich-
kolwiek zaburzen lekowych — okolo 50 tysiecy. Dlaczego tak selektywny
wybor danych? Bo to te zaburzenia, w przypadku ktorych istniejg dane
mowiace o skutecznoSci w zalecanym czasie trwania terapii, pod warun-
kiem kompetentnego zastosowania okreSlonej metody. W ostatecznym
efekcie jednak to pacjent podejmuje decyzje, komu powierzy swoj pro-
blem.

Nauka

Jesli dobrze zakrecimy kotem madro$ci, zrelatywizujemy wszystko. Nauka
dostarcza wiedzy, ktora moze pomoc podejmowac madre decyzje. W na-
ukach spolecznych mamy malo rozstrzygnieé, a jedynie przyblizenia, praw-
dopodobienstwa. O jednej metodzie wiemy, ze dziala u troche wiekszej licz-
by 0s6b, o innej — ze u mniejszej. Stan wiedzy na rok 2024 wskazuje na to,
ze metody psychoterapii nalezace do podejScia (jak lubi sie w Polsce mo-
wi€) poznawczo-behawioralnego sprawiaja, iz terapia poznawczo-behawio-
ralna (cognitive-behavioural therapy, CBT) pozostaje zdecydowanie najlepiej
zbadang dotychczas psychoterapig i zadna z metod nalezacych do innych
podejS¢ teoretycznych w psychoterapii nie okazala sie systematycznie bar-
dziej od CBT skuteczna w leczeniu zaburzen (Popiel i Praglowska, 2022;
Salkovskis 1 in., 2023). Czy jesteSmy w stanie okresli¢, co sprawia, ze mo-
zemy dostrzec zroznicowane efekty psychoterapii jako metody leczenia
u osoh, ktorych gtowny problem zoperacjonalizujemy przyktadowo jako
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zaburzenie lekowe? Zapewne nie jest to kwestia zastosowania jednej tech-
niki, choéby tak podstawowej dla terapii poznawczej jak ,,dialog kierowany
(sokratejski)”. Raczej dzieje sie tak, mimo ze — z uznaniem dla mistrza —
,,dialog sokratejski” jest sposobem rozmowy opisanym w dialogach Platona
1 stosowanym w ogrodach perypatetykow, podstawows technika zar6wno
terapii poznawczej, jak 1 egzystencjalnej logoterapii, bliski pytaniom cyr-
kularnym w terapii systemowej, no i metoda najczeSciej] wykorzystywana
przez porucznika Columbo z dawnego serialu. Dobra rozmowa, podobnie
jak aktywno$c¢ fizyczna i spacer, dziala na nastrdj i zdrowie. Wiemy to od
czasoéw Arystotelesa, ale 1 bez niego obserwujemy wplyw ruchu, kontaktu
z natura, sztuka na zdrowie 1 nastrdj, a dzi§ mozemy ten wplyw mierzy¢
narzedziami psychologicznymi. Czy z tego wynika, ze metoda psychotera-
pii nie ma znaczenia, bo wszystkie lecza tak samo (a jedynie niektore majg
mniej badan, inne za$ wcale?), natomiast badania nad skuteczno$cig to tyl-
ko cze$¢ badan nad psychoterapia. Tak mowiag niektorzy psychoterapeuci,
wspierajac wypowiedz moca stopni 1 tytulow naukowych.

Problem z badaniami nad skuteczno$cig psychoterapii w leczeniu kon-
kretnych zaburzen polega na tym, ze ,N” calkiem nieduze, jak kilkaset
w naszych badaniach nad psychoterapia, to kilkaset indywidualnych histo-
rii, kilkaset osob, ktore do§wiadczyly traumy. A jednak mozna im pomoc
za pomocg metod wystandaryzowanych. Na szczeScie badania sie pro-
wadzi 1 te terapie, ktore zostaly zbadane (podkre$lmy, jest wiele metod,
ktorych skutecznos$ci nie weryfikowano), przeszty podstawowy test, aby
sie sta¢ terapiami popartymi empirycznie (Chambless i1 Ollendick, 2001).
To ten nurt analiz dal poczatek poszukiwaniom mechanizmow pozwalaja-
cych udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego one wszystkie dzialaja?”.
A to z kolei fascynujaca czeS¢ obecnych badan.

Cho¢ materia madroSci jest z natury optymistyczna, a tekst ten zahacza
o dzieta filozoféw, w tym momencie musimy sie odwola¢ do stynnego pe-
symisty Arthura Schopenhauera, poniewaz w dyskusjach utytulowanych
pracownikow naukowych uniwersytetow o psychoterapii przychodzi nam
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sie mierzy¢ ze wszystkimi niemal opisanymi przez niego ,,chwytami” ery-
stycznymi. Ich czeste stosowanie moze wskazywac albo na zachowanie wy-
nikajace z niewiedzy, albo z pelng wiedza — niecne, ale skuteczne (pokonanie
przeciwnika) lub powodowane jeszcze innym celem. Kazde mozna poddaé
refleksji w kategoriach madrosci. Wiekszo$¢ z nich pojawia sie wtedy, gdy
rzecz ma dotyczy¢ regulacji zawodu, a to sie dzieje zazwyczaj w obecnoSci
zacnych reprezentantow panstwa 1 Swiata polityki. Na przyklad dywersja
w stylu Schopenhauera (2002) — nagle zaczynamy mowic o czyms$ zupel-
nie innym, jak gdyby to nalezalo do rzeczy 1 bylo argumentem przeciwnym,
przyktadowo gdy mowimy o leczeniu, podkres§lamy, ze psychoterapia to me-
toda rozwoju, a nie tylko leczenia zaburzen, a gdy trzymamy sie badan nad
skuteczno$cia leczenia depresji, styszymy: ,,Czymze jest depresja w Swietle
wspolczesnych teorii dobrostanu?” itp. Inny przyklad to komentarz podczas
zebrania zespolu parlamentarnego (luty 2024; https://; dostep: 21.01.2025):
,,Co z tego, ze ta metoda jest skuteczna, nam zalezy na regulacjach dla bez-
pieczenstwa pacjenta, a nie na tym, ktore podejScie jest lepsze lub gorsze”.

Panstwo

Chat GPT odpowiedzial, jaka jest rola madrosci, ale czy dyplom psychote-
rapeuty oznacza faktycznie bycie medrcem? Nawet jeSli inni wybrani przez
wladze na medrcow wylobbowali arbitralne zapisy w ustawie mowigce o tym,
ile godzin 1 jakiego rodzaju ksztalcenia powinien odby¢ psychoterapeuta, aby
uzyskac dyplom psychoterapeuty? Chcemy czy nie, to panstwo ustanawia
lub ksztaltuje za pomoca swojej polityki podstawowe stosunki miedzyludz-
kie, organizacje pomocy, bezpieczenstwo, wykorzystanie zasobow, dawanie
lub odbieranie praw (Jaspers, 1913/1997). Wystepuje wiec zawsze element
arbitralny, ktory w ostateczno$ci wywodzi sie z wladzy 1 zadan panstwa.
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Wiaénie tam zatem, gdzie kwestia jest wieloaspektowa, zlozona, gdzie de-
cyzje w prosty sposob przekiadaja sie na miliony ludzi cierpigcych, ktorym
psychoterapia jako metoda leczenia moglaby pomoc?, a mozliwosci wyboru
sq ograniczone konieczno$cig leczenia finansowanego ze Srodkow publicz-
nych, jest przestrzen na decyzje. Decyzje madre, zwiekszajace w ramach
mozliwoSci dostep do celowanych metod leczenia, metody niezbadane pozo-
stawiajac jako dobro luksusowe do korzystania w ramach wolnosci osobistej
1 na wlasne ryzyko. Albo decyzje niemadre — pod pozorami regulacji praw-
nych — sankcjonujace jako bezpieczne 1 skuteczne zaréwno metody zbadane,
jak i niezbadane? oraz wszystkie wersje posrednie.

Czy terapeuta musi mie¢ dyplom? Juz sie wydawalo, ze wolno$¢ poli-
tyczna przyniosla wiare w site deregulacji. Ale gwarancje bezpieczenstwa
1 profesjonalizmu w ramach opieki zdrowotnej to juz obowigzek panstwa.
I tu temperatura dyskus;ji roénie®. Czy jednak stusznie sie obawiamy? Wy-
starczy madrze zmieni¢ perspektywe. Przeciez panstwo robi, co moze, aby
osiggnac sukces polityczny. Powoluje ekspertow, ktorzy w imie tego suk-
cesu juz zdefiniowali, kim jest psychoterapeuta, sformutowali hasto marke-

3 W maju 2024 roku dwukrotnie wykladat w Polsce prof. David Clark, wspolpracujacy obec-
nie z rzagdami wielu krajow, w tym Australii, Szwecji i Norwegii reformator brytyjskiego systemu
dostepu do psychoterapii i autor programu NHS TT (National Health Service Talking Therapies),
wskazujac na efekty zdrowotne i ekonomiczne (wzrost PKB z powodu choéby redukcji absencji
chorobowej) wynikajace z zastosowania celowanej psychoterapii, przez wyksztalconych w me-
todzie terapeutow. Niestety bez wptywu (lub z wplywem — odwrotnym) na opinie polityczek
1 politykow zajmujacych sie zdrowiem psychicznym, a w jego obrebie psychoterapia w Polsce.

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 15 grudnia 2021 roku (a za nim wspomniana juz poprawka
do ustawy o zdrowiu psychicznym z 2023 roku — artykut 5) definiuje osobe posiadajaca certyfikat
psychoterapeuty jako te, ktora ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psycho-
terapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone metodami
0 udowodnionej naukowo skuteczno$ci, w szczegolnos$ci metoda terapii humanistyczno-
-do$wiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub psychoanalitycz-
nej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, dzieki czemu zostaly usankcjonowane prawnie
jako ,,metody” o udowodnionej naukowo skutecznosci... historyczne szkoly psychoterapiiw tym
niewystepujace w zadnych znanych w czasie pisania artykutu zaleceniach powaznych agencji HTA
(health technology assessment — ocena technologii medycznych), takie jak ,,metoda integracyjna”.

> https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Popiel-o-podwojnych-standardach-
-psychoterapeutow-To-tak-jakby-usunac-ulotki-do-lekow,259902,14.html [dostep: 21.01.2025].
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tingowe ,wszystko dla bezpieczenstwa pacjentow” 1 wiedza, jakich pytan
(o skuteczno$§¢ metod psychoterapii w leczeniu konkretnych zaburzen)
1 komu (np. Agencyi Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, AOTMiT
1 Davidowi Clarkowi ) nie nalezy zadawaé, bo mozna by uzyskaé odpowie-
dzi, wedlug stanu wiedzy na rok 2024, konfrontujace z konsekwencjami
wybranego sposobu dziatania. Panstwo dziata zatem madrze z punktu wi-
dzenia jego urzednikow, wprowadzajac regulacje, ktérych samo oglosze-
nie bedzie sukcesem politycznym, nie za$ sposob, w jaki dzialaja, ani ich
konsekwencje. Z tych regulacji bedzie sie cieszy¢ wielu psychoterapeu-
tow, zwlaszcza jeSli dumna nazwa ,,specjalista psychoterapii” lub ,,zawod
zaufania publicznego” bedzie traktowana jak certyfikat madroSci tak cenny
w dzisiejszych czasach. A z powodow, o ktorych wspomnieliémy — kulturo-
wych, spolecznych i religijnych, psychoterapia jest w cenie i mozna bedzie
ja uprawia¢ zgodnie z wytycznymi sejmowej Komisji Zdrowia, z wiedza
na temat badan ze skutecznoS$cig ograniczong do sloganu ,,psychoterapia to
metoda naukowa, a wszystkie podejScia sa rownie skuteczne”.
seskesk

Podczas pisania tego tekstu odbyli§my trzy rozmowy z chatem GPT¢-

jako autor tekstu, jako pacjent — czlowiek z problemem, 1 jako osoba

6 Czy chat GPT jest madry? Jak sie ma do pojecia madro$ci? Chat GPT odpowiedzial:
,,ChatGPT, jak wszystkie systemy sztucznej inteligencji, jest zaprojektowany, aby pomagac w roz-
wigzywaniu problemow, udzielaniu informacji 1 wspieraniu rozméw na réznorodne tematy. Moja
«madro$é» rozni sie jednak od ludzkiego rozumienia tego pojecia. Madro$¢ to czesto zdolno$c
do stosowania wiedzy i do§wiadczenia w sposob, ktory jest praktyczny, empatyczny i pelen zro-
zumienia. U ludzi madro$¢ wiaze sie z glebokim przemysleniem, intuicja, umiejetnoscia ocenia-
nia sytuacji w kontekscie i przewidywania skutkow dziatan. Cechuje ja takze aspekt emocjonalny
i moralny, poniewaz madro$¢ uwzglednia nie tylko logiczne rozumowanie, ale rowniez wartoSci,
etyke 1 zdolno$¢ do podejmowania decyzji w skomplikowanych, czesto niejednoznacznych sytu-
acjach. Ja natomiast operuje na podstawie ogromnej bazy danych, ktéra obejmuje teksty, ksiazki,
artykuly i inne Zrodia, ale moje odpowiedzi sg oparte na wzorcach, nie na «do§wiadczeniu» czy
«odczuciach». M6j sposob rozumowania nie jest zwiazany z emocjami ani osobistymi przezyciami,
co sprawia, ze nie posiadam tej gtebi madro$ci, ktora maja ludzie. Potrafie analizowa¢ dane, prze-
twarza¢ informacje i dostarczaé odpowiedzi, ktore sa logiczne i oparte na dostepnych faktach, ale
brak mi pelnej perspektywy zyciowej, ktora oferuje ludzka madros$¢. Zatem mozna powiedzied,
ze jestem «madry» w sensie technicznym — posiadam duzo wiedzy i potrafie ja przetwarzac, ale nie
posiadam «madro$ci» w tradycyjnym, ludzkim sensie tego stowa”.
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ksztalcaca sie w psychoterapii. Kazda stenograficznie byta Swietna i reali-
zowala zakladane cele: inspiracji, porady i treningu. Chat spelnit wszyst-
kie kryteria madro$ci — byl bezinteresowny, spojrzal z wielu perspektyw,
dodat otuchy. Dysponowatl wiedza na temat psychoterapii zaburzen i me-
tod psychologicznych, ktére moga pomoc. ZastanawialiSmy sie wiec, skad
bierze sie nasz sceptycyzm. Zabraklo nam calej sfery zmyslowej kontak-
tu — rozmowy, bycia razem, milczenia, dostrzezenia zmarszczek radosci,
zdziwienia, zadumy. Przestrzeni do wyciggania wnioskdw mimo niewy-
powiadania wszystkiego. Akceptacji balansowania po linie niejednoznacz-
noSci. Im lepsza rozmowa, tym wiecej w niej wolnoSci. W rozwazaniach
o psychopatologii Karl Jaspers — lekarz i filozof z catym bagazem do$wiad-
czen, podkresla kwestie wolnoSci i odpowiedzialnos$ci wszystkich stron
dialogu o/w psychoterapii — ludzie sg wolni 1 moga sie nauczy¢ odpowie-
dzialno$ci za konsekwencje wiasnych dzialan — dotyczy to pacjentow,
psychoterapeutow 1 osob decydujacych o ksztalcie rozwigzan prawnych
w psychoterapii. Dla nas Karl Jaspers madrym cztowiekiem byt lub by-
wal — a w kazdym razie napisat troche madrych rzeczy, ktore przetrwaty
do dzi$ 1 mozna o nich rozmawiaé. SzczeSliwie.

Jak te omawiane konteksty psychoterapii maja sie do madroS§ci?
Aspekt kulturowy chyba nie wymaga szerszego komentarza. Wiekszo§¢
amatorskich porad internetowych sugeruje podejmowanie aktywnoSci,
ktére mogg miec¢ korzystny wplyw na dobrostan, ale trudno je nazwaé
psychoterapig. Chyba ze rozumiemy przez nig jakiekolwiek oddziatywa-
nie psychospoleczne, co na skutek zbyt szerokiego zdefiniowania psycho-
terapii dopuszcza uznanie w zasadzie kazdego z nich 1 tracimy w ten spo-
sOb mozliwo§¢ rozroznienia, co jest, a co nie jest psychoterapia. Gorzej,
dowolny collage treSci popularyzowany na podstawie fragmentarycznej
wiedzy, bez odpowiedzialnoSci oraz czesto w celach autopromocyjnych
1 merkantylnych — bez problemu mozemy uznac za przejaw sprytu, ale
nie madro$ci. Najtrudniejsze zatem jest okreSlenie funkcji, jakg mogliby
1 powinni pelnic¢ psychologowie, ale jesli zrobig to nieskutecznie, to wolny
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rynek ,zastapi lepsza monete przez gorsza”, w najlepszym razie przez
chata GPT (przy opracowaniu algorytmow ktérego — mamy nadzieje —
pracowali ,,madrzy” terapeuci). Mozna probowac zatem usankcjonowac
madro$¢ ustawowo, ale nawet sensowny cel fatwo przeobrazi¢ w pozor-
nie sensowne rozwigzania, dla ktérych wspolnym mianownikiem réznych
podejsc jest forma uznania za kryterium wyksztalcenia zawodowego (za-
kladajac, ze rzadko$¢ wystepowania madroSci nie dotyczy psychologow).
Gorzej jesli przyjmie ona postaé ujednolicenia programu studiow w po-
staci formuly integracyjnej, ignorujacej odmienno$ci podej$¢ 1 ich histo-
ryczny oraz teoretyczny rodowdd. Ale nawet jeSli uwzgledni sie szeroki
zakres podejSé, to rodzi sie pytanie o miejsce dla rozwoju nowych metod,
teorii 1 technologii, ktory powinien by¢ wpisany w myslenie o psychote-
rapii. Wazna role mogltyby odegra¢ gremia naukowe o zréznicowanych po-
gladach o psychoterapii (zoh. Lukaszewski, 2018). Niestety, nauka w roz-
wiazaniach politycznych stuzy najczeSciej uzasadnieniu, ze czyjes poglady
sa naukowe, tj. maja podstawy we wspolczesnej wiedzy naukowej. Catosé
rozstrzygnie¢ w rzeczywisto$ci spetnia zatem malo kryteriow madrosci
— zarbwno w aspekcie akceptacji odmienno$ci, rozsadnego argumento-
wania, jak i1 dzialania na rzecz szeroko rozumianego dobra spotecznego.
Zapotrzebowanie na leczenie psychoterapeutyczne, jak rowniez psycho-
terapeutyczne madre doradztwo ro$nie, ale dzialania polityczne nie tylko
nie gwarantuja uzyskania odpowiedniego rozwigzania, ale w naszej opinii
wrecz zdewastowaly dyskusje miedzy réznymi podejSciami, zastepujac ja
walka o wiadze, w ktorej madro$¢ 1 rzeczowe argumenty oraz sensowne
rozwiazania sg pierwszymi ofiarami. MySlimy, ze pora wroci¢ do korze-
ni dyskusji o tym, czym jest psychoterapia, wtedy jeszcze nieuwiklanej
W grupowe interesy.

My rozumiemy psychoterapie klasycznie jako leczenie (i dla tej ocze-
kiwaliby$my regulacji opartych na wspolczesnej wiedzy), cho¢ akceptuje-
my tez forme intelektualnego przewodnictwa, zorientowanego na rozwoj

duchowy, dojrzato$§¢ 1 madro§¢ czlowieka, ktory znajduje sie w egzysten-
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cjalnym kryzysie 1 szuka wsparcia lub realizuje dgzenie do glebszego roz-
woju zawodowego czy osobistego. W istocie psychoterapia nie jest jedno-
rodna i moze mieé rozne cele oraz by¢ przeznaczona dla osob o roznych
potrzebach. Pora zatem powroci¢ do dyskusji nacechowanej akceptacja
zroznicowania, poszukiwaniem podobienstw oraz zadbaniem o szeroki
interes spoleczny. Dyskusji nacechowanej w sensie arystotelesowskim
madrg refleksja, prowadzaca do madrego dzialania. Ta niebanalna lekcja
plynaca z badan nad madro$cia znalaztaby dzi§ namacalne zyciowe za-
stosowanie. Obawiamy sie jednak, ze tak sie nie stanie — ze moglo nas
dopas¢ przeklenstwo Kassandry (Gigerenzer 1 Garcia-Retamero, 2017)
1 musimy sie zmaga¢ w sumie z niemadrym wlasnym nastawieniem prze-
konywania do racji, w ktore spora cze$S¢ spoleczno$ci, w tym psycholo-
gow, nie wierzy 1 ktorych nie chce stuchac. Madro$¢ nakazywalaby sie
z tym pogodzi€ i ze stoickim nastawieniem obserwowac rozwodj wypad-
kow — zawsze mozna uznac dalszg prace zawodowa nad psychoterapia za
przejaw inwestycji w madro$§¢ wiasna i osobisty rozwdj. Ale czy ostatecz-

nie madre jest akceptowanie przejawow braku madros$ci?
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