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Preambuta:

Dziatalnos¢ zawodowa psychoterapeuty poznawczego lub
behawioralnego oraz poznawczo-behawioralnego, zwanego dalej
psychoterapeuta jest scisle zwigzana z poruszaniem si¢ w obszarach
istotnych dla osobowego zycia powierzonych opiece terapeuty osob. Z
tego tez tytutu szczegdlnie waznym jest aby kazdy wykonujacy ten zawdd
byt w pelni §wiadomy cigzacej na nim odpowiedzialnosci za dobro
pacjenta, potrafit to dobro wlasciwe rozpoznawac, respektowac je i o nie
dbac. Jest to naczelnym nakazem juz nie tylko wynikajacym ze specyfiki
zawodu 1 tworzonej podczas terapii relacji, w duzej mierze opartej na
zaufaniu 1 szacunku wobec podstawowych praw cztowieka, ale tez z zasad
ogodlnoludzkiej koegzystencji spoteczne;.

Kodeks Etyczny PTTPB jest nade wszystko zbiorem norm i zasad
ukierunkowujacych codzienne postepowanie zawodowe. Porzadkuje
standardy zachowan etycznych wynikajacych ze specyfiki zawodu, relacji
z pacjentami oraz relacji z wspotpracownikami. Przekazuje takze okreslone
wartosci, wspierajgce efektywnos¢ 1 etyczng poprawnos¢ pracy
psychoterapeutyczne;.

Kodeks ma stuzy¢ wszystkim tym, ktorzy zdecydowali si¢ zwigza¢ swa
przyszto$¢ z zawodem psychoterapeuty behawioralnego. Ma wspierac
proces ksztattowania ich wrazliwos$ci etycznej oraz przypominac o
koniecznosci nieustannej 1 uwaznej troski o etyczng poprawnosc relacji
psychoterapeutyczne;.



Podstawowym zadaniem PTTPB jest dbatos¢ o state podnoszenie jakosci
Swiadczonej pomocy w oparciu 0 najnowsze osiggnigcia w dziedzinie
zdrowia psychicznego 1 metod leczenia oraz w oparciu o do§wiadczenie 1
wiedzg osob stowarzyszonych. Kodeks etyczny jest rOwniez narzedziem w
istotny sposob wspierajacym rzetelne, profesjonalne 1 odpowiedzialne
wykonanie tego zadania.

DZIAL |

| ZASADY OGOLNE

« Zasady zawarte w kodeksie wynikaja z ogélnych norm etycznych.

o Psychoterapeuta kierujac si¢ nimi jest zobowigzany respektowac
podstawowe prawa cztowieka oraz dba¢ o poszanowanie godnos$ci
powierzonych jego opiece 0osob oraz godnosci wlasnej 1 wykonywanego
zawodu.

Il OGOLNA POSTAWA | SPQSOB POSTEPOWANIA PSYCHOTERAPEUTY
POZNAWCZEGO BADZ TEZ BEHAWIORALNEGO

| Obowiazki wynikajace z zasady rzetelnosci zawodowej

o Obowiazkiem psychoterapeuty jest posiadanie i state doskonalenie
kwalifikacji zawodowych, co umozliwia mu poprawne i uczciwe
wykonywanie swojej pracy;

o Psychoterapeuta powinien wykorzystywa¢ w swej pracy zawodowe]
najnowszg wiedz¢ z zakresu psychopatologii i leczenia zaburzen
psychicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem psychoterapii poznawczej 1
behawioralnej;

o Psychoterapeuta powinien dzieli¢ si¢ ze srodowiskiem zawodowym
wilasnymi osiggnig¢ciami , spostrzezeniami i opracowaniami tworzac tym
samym wspOlny dorobek merytoryczny psychoterapii poznawczej i
behawioralne;j;

« Psychoterapeuta zobowigzany jest kierowac si¢ w dzialalnosci zawodowe;j
zasadg dobra pacjenta. Nie moze wykorzystywac swojej wiedzy 1
umiejetnosci w innych celach niz osiggniecie dobra powierzonych jego
opiece 0sob;

o Psychoterapeuta powinien kazdorazowo doktada¢ wszelkich staran aby
skutecznos$¢ jego dziatan byta jak najlepsza, a poswigcony im czas i uwaga
wystarczajace;

o Psychoterapeuta powinien ponosi¢ ostateczng odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i
zakres $wiadczen, do ktorych si¢ zobowigzuje, ktére zleca lub wykonuje;



Il Postawa osobista

Psychoterapeute powinny cechowa¢ wysokie standardy moralne zarowno w
obszarze jego dziatan zawodowych jak 1 osobistych;

Psychoterapeuta za swodj obowigzek uwaza stalg prace nad ksztattowaniem
osobistego humanistycznego systemu wartosci, kierujac si¢ przy tym troska
o dobrze pojety wlasny rozwoj osobowy 1 dbatoscig o dobrg kondycje
psychiczng;

Psychoterapeuta zobowigzany jest przeciwstawiac si¢ praktykom
nichumanitarnym lub dyskryminujacym osobe czy grupe osob;
Psychoterapeuta zobowigzany jest reagowac¢ zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami na znane mu fakty tamania prawa, w tym w szczegdlnosci
przemocy lub naduzy¢ o charakterze seksualnym;

DZIAL

ODPQWIEDZIALNOS'C ETYCZNA PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZEGO
BADZ TEZ BEHAWIORALNEGO WOBEC PACJENTA.

Psychoterapeuta dba o poprawny, to jest uczciwy 1 jednoznaczny kontakt z
powierzonymi jego opiece osobami. W tym celu poprzedza dziatania
terapeutyczne zawarciem kontraktu okreslajagcym cele, metody 1 zasady
pracy terapeutycznej;

Psychoterapeuta zobowigzany jest do poszanowania godnosci pacjenta i
jego prawa do samostanowienia. W szczegdlnosci respektuje jego prawo do
wolnosci wyboru, prawo do intymnosci 1 prywatnosci i z szacunkiem odnosi
si¢ do wyznawanych przez niego wartosci;

Psychoterapeuta jest zobowigzany do réwnego traktowania pacjentéw bez
wzgledu na wiek, pte¢, stan cywilny, orientacje seksualng, narodowosc¢,
wyznanie ,przekonania polityczne ,sytuacje materialng, stan zdrowia, rasg,
kolor skory oraz inne preferencje i cechy osobiste;

Psychoterapeuta powinien uzna¢ zasade spolegliwej opiekunczosci za
podstawowg regute okreslajacg kontakty z klientem;

Psychoterapeuta zobowigzany jest wykaza¢ zaangazowanie na rzecz
pomocy klientowi w rozwigzywaniu jego trudnosci zyciowych oraz
wykorzysta¢ w tym celu swoja wiedze¢, umiejetnosci zawodowe i
kompetencje. Ma przy tym prawo do doboru najwtasciwszych i najbardzie;j
jego zdaniem skutecznych dziatan, metod 1 strategii dostosowanych do
charakteru problemu pacjenta;

Psychoterapeuta zobowigzany jest do udzielenia klientowi 1/lub jego
opiekunom prawnym rzetelnej informacji na temat jego stanu zdrowia, celu 1
sposobu leczenia, dostepnych metod leczenia, konsultacjach podjetych w
jego przypadku oraz pracy pod superwizja.



Terapeuta zobowigzany jest do podawania rzetelnej informacji na temat
swoich kwalifikacji zawodowych.

Psychoterapeuta ma prawo zasiggna¢ konsultacji wspotpracownikow i
superwizoréw w przypadku, gdy lezy to w interesie pacjenta.
Psychoterapeuta ma obowigzek zasiggna¢ konsultacji superwizora w
kazdym przypadku, gdy problemy osobiste terapeuty mogg wplywac na
przebieg 1 skutki prowadzonej psychoterapii;

Psychoterapeuta nie moze wykorzystywac kontaktow z pacjentami dla
wtasnych korzysci. Za nieetyczne uznaje si¢ wszelkie formy emocjonalnego
1 materialnego wykorzystania faktu pozostawania pacjenta w relacji
terapeutycznej z psychoterapeuta oraz wszelkie formy bliskosci seksualnej
pomigdzy pacjentem a terapeuta;

Psychoterapeuta nie moze przenosic relacji z pacjentem poza obszar
dziatan psychoterapeutycznych. Z tego tez tytutu za niewskazane uznaje si¢
pozostawanie w relacji terapeutycznej z osobami znajomymi;
Psychoterapia poznawcza lub behawioralna, a takze poznawczo-
behawioralna udzielana jest za zgodg pacjenta, jego przedstawiciela
ustawowego (jesli dotyczy) 1 terapeuty. Szczegdlnej uwagi wymagaja
sytuacje, w ktorych, po ocenie problemu, z jakim zglasza si¢ pacjent:

o terapeuta ocenia, ze wskazane jest poprowadzenie leczenia przez
osobe o bardziej specjalistycznych kwalifikacjach, lub wickszym
doswiadczeniu klinicznym, lub w innych warunkach prowadzenia
terapii;

o okazuje sig, iz poglady religijne lub etyczne psychoterapeuty lub
problemy osobiste terapeuty moga wplywac na przebieg 1 skutki
prowadzonej psychoterapii;

o system wartos$ci psychoterapeuty jest razgco niezgodny z systemem
warto$ci pacjenta 1 zachodzi uzasadniona obawa, ze fakt ten bedzie
miat negatywny wplyw na proces terapii.

W kazdej z w.w. sytuacji, skutkujacej brakiem podjecia terapii przez
terapeute, pacjent powinien uzyskac informacje o przyczynach koniecznosci
zmiany terapeuty, oraz miejscach, w ktorych moze uzyska¢ pomoc.

Psychoterapeuta zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy wszelkich
informacji uzyskanych od pacjenta w toku psychoterapii. W szczegdlnosci
nie moze ujawnia¢ bez zgody pacjenta osobom trzecim:

faktu pozostawania pacjenta w terapii

przebiegu 1 tresci procesu terapeutycznego

danych o stanie psychicznym pacjenta

danych o rokowaniach i postepach w leczeniu.

o O O O

z wyjatkiem sytuacji kiedy przepis prawa stanowi inacze;j.



« Psychoterapeuta poznawczy lub behawioralny zobowigzany jest do
poinformowania pacjenta niepetnoletniego (lub niezdolnego do czynnosci
prawnych) 1 jego opiekundéw prawnych o ograniczeniach 1 wylgczeniach
tajemnicy terapeutycznej wynikajacych z aktualnie obowigzujacego prawa.

« Uchylenie tajemnicy jest dopuszczalne tylko w przypadku:

o kiedy powaznie jest zagrozone zdrowie lub zycie pacjenta lub innych
0sOb
o kiedy tak stanowig przepisy prawa

Tajemnica moze by¢ wowczas uchylona tylko wobec 0sob lub instytucji
do tego wlasciwych;

o Poddawanie superwizji problemu pacjenta powinno odbywac si¢ w sposob
uniemozliwiajgcy identyfikacje pacjenta.

DZIAL 1l

ODPQWI!EDZIALNOS'C'I ETYCZNA PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZEGO
BADZ TEZ BEHAWIORALNEGO WOBEC WSPOtPRACOWNIKOW.

o W swych kontaktach ze wspotpracownikami psychoterapeuta powinien:
o kierowac si¢ szacunkiem,;
respektowac¢ wiedze 1 doswiadczenie innych;
stuzy¢ rada 1 pomocg w przypadkach uzasadniajgcych wspotprace;
przestrzega¢ zasady lojalnosci zawodowej;
w ocenach wspotpracownikow kierowac si¢ uczciwoscig i
obiektywizmem;
o W przypadku:
o naruszenia przez wspotpracownika zasad niniejszego kodeksu
o postepowania wspotpracownika, ktore skutkowa¢ moze narazeniem
dobra pacjenta lub innych osob
o dzialan wspotpracownika nie licujacych z godnoscia zawodu
psychoterapeuty,

o O O O

psychoterapeuta poznawczy badz tez behawioralny ma obowigzek
niezwlocznie podja¢ adekwatne dziatania zmierzajace do ochrony
pacjenta lub innych o0sob przed krzywda i1 szkoda.

o W przypadku, kiedy powaznie jest zagrozone zdrowie lub zycie pacjenta lub
innych 0s6b wspotpracownika psychoterapeuta niezwlocznie zawiadamia
organy $cigania.

o Psychoterapeuta winien rozstrzyga¢ ewentualne konflikty ze
wspotpracownikami bez uszczerbku dla pacjenta oraz z poszanowaniem dla
ogolnie przyjetych norm. Za niezgodng z zasadami uwaza si¢ jakakolwiek



forme publicznego dyskredytowania osoby, stylu pracy lub osiagni¢¢ innego
psychoterapeuty lub wspotpracownika;

Psychoterapeuta petigcy kierownicze funkcje w swoim postgpowaniu
wobec wspolpracownikow kieruje si¢ zasadami etyki 1 wykazuje szczegdlng
troske 1 dbatos¢ o:

o godziwe warunki pracy 1 rozw0j zawodowy podlegtych mu oséb, w
tym w szczegdInosci zgodnos¢ wspotpracy 1 warunkow wspodlpracy z
przepisami prawa;

o ciagtos¢ rozpoczetych procesow terapeutycznych

o pracg zespotu terapeutycznego zgodng z zasadami psychoterapii
opartej na dowodach naukowych.

DZIAL IV

ODPQWIEDZIALNOS'C ETYCZNA PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZEGO
BADZ TEZ BEHAWIORALNEGO JAKO BADACZA.

Psychoterapeuta w swojej pracy badawczej stosuje si¢ do zalecen kodeksu
etycznego oraz ogolnie przyjetych norm dotyczacych etyki badan
naukowych ;

Psychoterapeuta przeprowadza badania majac na wzgledzie poszerzenie
wiedzy w stosownej dziedzinie;

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniach winny zosta¢ rzetelnie
poinformowane o zasadach, metodach i celu badan, a takze o ewentualnym
ryzyku z nich wynikajgcym. Za nieetyczne uwaza si¢ wykorzystywanie do
celow badawczych jakichkolwiek materiatow uzyskanych podczas terapii
bez pisemnej zgody osoby poddanej badaniom. Osoba wyrazajaca zgode nie
moze tego czyni¢ pod wplywem zaleznos$ci wynikajacej z relacji
terapeutycznej lub pod wplywem jakiejkolwiek formy nacisku.
Psychoterapeuta doktada wszelkich staran aby zachowa¢ anonimowos¢ 1
chroni¢ prywatno$¢ osob bioragcych udziat w badaniach.

W trosce o staly wzrost i upowszechnianie wiedzy, wyniki badan nalezy
publikowa¢ w stosownej prasie specjalistycznej, przestrzegajac przy tym
praw autorskich 1 wydawniczych.

DZIAL V

ODPQWIEDZIALNOS'C ETYCZNA PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZEGO
BADZ TEZ BEHAWIORALNEGO JAKO SUPERWIZORA | DYDAKTYKA

Psychoterapeuta petnigcy funkcje dydaktyczne, w tym superwizyjne, staje
si¢ tym samym w swoim postgpowaniu , postawie 1 aktywnos$ci zawodowej



wzorem dla wspotpracownikow 1 studentow. Oprocz stosownych uprawnien
merytorycznych, winien cechowac si¢ w zwigzku z tym takze szczegdlng
dbaloscig o dobro swoich podopiecznych, wyrazajaca si¢ w:

o nieustannej trosce o ich rozwdj zawodowy 1 osobowy

o Pposzanowaniu tajemnicy wobec informacji uzyskiwanych podczas
superwizji lub zaje¢ dydaktycznych

o wykorzystywaniu w pracy pelni swojej wiedzy 1 do§wiadczenia 1
gotowosci do dzielenia si¢ nimi

o przyjecia odpowiedzialnosci za poziom prowadzonego szkolenia

o reagowania na zagrozenie jakosci pracy wykonywanej przez osobe
superwizowang

o reagowaniu w sytuacji kiedy jest zagrozone zdrowie lub zycie
pacjenta, superwizanta lub innych osob

o bezstronnej oceny mozliwos$ci i kompetencji 0s6b uczestniczacych w
szkoleniu lub superwizji;

o rzetelnej informacji o kompetencjach i postgpach terapeuty w trakcie
szkolenia, oraz informacji o poddawaniu pracy superwizora
metasuperwizji.

Za nieetyczne uwaza si¢ wszelkie formy dyskryminowania przez
dydaktyka/superwizora oséb szkolacych si¢ oraz poddawania ocenie innych
niz merytoryczne umiejetnosci lub osobowe cechy (i to tylko w zakresie
majacym wpltyw na jako$¢ wykonywanej pracy) tych osob.

DZIAL VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzoér nad przestrzeganiem zawartych w kodeksie norm 1 zasad sprawuje
Komisja Etyki PTTPB. Jest ona takze wtasciwym organem do przyjmowania
1 rozpatrywania skarg oraz rozstrzygania sporow o charakterze etycznym.
Kodeks stanowi podstawe do rozwigzywania spordéw etycznych, gdy
zachodzi watpliwos$¢, ze postepowanie psychoterapeuty poznawczego badz
tez behawioralnego nie spelnia warunkéw w nim zawartych lub z niego
wynikajacych.

Tresci zawarte w kodeksie nie sg ostateczne 1 mogg ulega¢ zmianom wraz z
rozwojem zawodu 1 potrzeba znormalizowania nowych obszarow w pracy
psychoterapeutycznej istotnych z etycznego punktu widzenia.

(stan po zmianach uchwalonych przez Walne
Zebranie Cztonkéw w dniu 17.05.2024 r. w Warszawie)



