Warszawa 23.09.2025 r.

Sz. P. Minister Jolanta Sobieranska-Grenda
Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Whiosek o odwolanie konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii
Szanowna Pani Minister,

Dzialajac w imieniu sygnatariuszy — reprezentujacych organizacje psychologiczne i
psychoterapeutyczne zaangazowane w rozwoj psychoterapii opartej na dowodach naukowych
— wnosimy o odwotanie dr. n. med. Lukasza Miildnera-Nieckowskiego z funkcji konsultanta
krajowego w dziedzinie psychoterapii, powotanego decyzja Ministra Zdrowia z dnia 24 maja
2024 1.

Podstawe¢ wniosku stanowi niewywiazywanie sie¢ z ustawowych obowiazkow konsultanta
krajowego, okreslonych w:

e ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.U. 2022
poz. 1308), w szczegdlnosci art. 4 ust. 1 1 art. 7 ust. 2 pkt 2,

e ustawie z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia,

e ustawie z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych (Dz.U. 2023
poz. 1972).

Zarzuty wobec dzialalnos$ci konsultanta

1. Brak realizacji obowiazkow ustawowych

o Od powolania na stanowisko mingto ponad 15 miesigcy, a program
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii nie zostat przygotowany ani
zatwierdzony.

o W konsekwencji niemozliwe jest uruchomienie specjalizacji oraz
dopuszczenie 0sob uprawnionych do Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego (PES), co narusza art. 106 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r.

o Opodznienia w opracowaniu programu s3 nieuzasadnione — dla poréwnania,
program specjalizacji w psychoterapii dzieci i mtodziezy zostat przygotowany
1 zatwierdzony w ciggu 5 miesigcy od powotania konsultantki krajowej prof.
Agnieszki Stopien.

o Brak podejmowania dziatan, lub dziatania dalece niewystarczajace w zakresie
obowigzkoéw wynikajacych Art 10 w powigzaniu z art 7.2.2 - nie prowadzi
kontroli podmiotéw, nie prowadzi kontroli dostepnosci, nie sporzadza
rocznego raportu z dziatalnosci

o Brak skutecznej realizacji obowiazkow okreslonych w art. 10.1.5 — przeciwnie
wrecz — powotywanie si¢ na dane catkowicie nieuzasadnione i sporzagdzone w



sposob odbiegajacy od podstawowych zasad rzetelnosci i poprawnosci
metodologicznej

Brak realizacji obowiazkow w artykule 12 ustawy i brak realizacji dziatan z
nim powigzanych co uniemozliwia skuteczne wykonywanie dziatan o
charakterze lokalnym

2. Publiczne wypowiedzi sprzeczne z prawem i standardami mi¢dzynarodowymi

o

o

Konsultant wielokrotnie przedstawiat psychoterapi¢ jako dzialalnos¢ ,,nie
zawsze o charakterze medycznym”, co pozostaje w sprzecznos$ci z definicjami
obowigzujacymi w polskim prawie oraz z uznanymi standardami
migdzynarodowymi.

Tego rodzaju stanowisko podwaza proces integracji psychoterapii z systemem
ochrony zdrowia 1 stoi w sprzecznos$ci z celami polityki zdrowotnej panstwa.

3. Mozliwy konflikt interesow

o

Dziatania konsultanta wpisuja si¢ w postulaty srodowisk dazacych do
oddzielenia psychoterapii od medycyny i psychologii.

Wystepowanie w roli rzecznika tych srodowisk przy jednoczesnym petlieniu
funkcji urzednika ministerialnego budzi watpliwos$ci co do zachowania
wymaganej bezstronnosci.

Podejmowanie dzialan polaryzujacych srodowisko psychoterapeutéw i
ograniczanie przestrzeni do dialogu

Promowanie rozwigzan prawnych (vide ustawa o zawodzie psychoterapeuty i
samorzadzie zawodowym) zabezpieczajacych interesy waskiej grupy
zawodowej 1 biznesowej zwigzanej organizacyjnie i towarzysko ze
srodowiskiem konsultanta

Promowanie rozwigzan prawnych ostabiajacych system publicznego nadzoru
nad jakoscig i efektywnos$cig prowadzenia psychoterapii (vide: ustawa o
zawodzie psychoterapeuty i samorzadzie zawodowym), co sprzeczne jest z
interesem publicznym, jak rowniez z misjg urz¢dnika publicznego

Brak skutecznego wylaczenia si¢ z dziatan 1 czynno$ci okreslonych w artykule
8a 1 przypuszczalnie takze 7.1.6 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o
konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.U. 2022 poz. 1308)

Brak wytaczenia si¢ z dziatan okreslonych w artykule 8a.1.1 w tym zakresie
aktywnego przewodniczenia pracom nieformalnego ciata jaki stanowi grupa
robocza ds ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Lobbowanie za tymi
rozwigzaniami ma ewidentny wplyw na prawa i obowigzki konsultanta co
sprzeczne jest z literg ustawy

Brak skutecznego wylaczenia si¢ z dziatan okreslonych w art 8.1.2.a tej ustawy
Wykonywanie dziatan opiniodawczych i doradczych stojagcych w sprzecznos$ci
z art 8c.11 ustawy

4. Brak wspolpracy i komunikacji

o

Pomimo wielokrotnych pism kierowanych do konsultanta oraz do CMKP
(ktore rekomendowato bezposredni kontakt z konsultantem), nie uzyskano
odpowiedzi ani informacji o stanie prac nad programem specjalizacji.
Sygnatariusze deklarowali gotowo$¢ wsparcia merytorycznego, jednak
konsultant nie podjat wspotpracy.

Reprezentowanie 1 wspieranie jednostronnych i sprzecznych z obecnym
stanem wiedzy rozwigzan dotyczacych wyboru metod prowadzenia
psychoterapii



o Subiektywny, oparty na relacjach prywatnych i prowadzacy do braku
reprezyntatywnos$ci sSrodowiskowej 1 merytorycznej dobor wspotpracownikow,
w szczegdlnosci tych odpowiedzialnych za programy merytoryczne

Skutki obecnej sytuacji

e Ograniczenie prawa kilku tysigcy osob do przystapienia do PES, a w konsekwencji —
prawa pacjentow do dostepu do wykwalifikowanej pomocy psychoterapeutyczne;.

e Naruszenie konstytucyjnego prawa obywateli do ochrony zdrowia (art. 68 Konstytucji
RP) oraz celow Narodowego Programu Zdrowia.

Whiosek
Majac na wzgledzie powyzsze, wnosimy o:

e odwotanie dr. n. med. Lukasza Miildnera-Nieckowskiego z funkcji konsultanta
krajowego w dziedzinie psychoterapii, na podstawie art. 7 ust. 2 pkt 2 ustawy o
konsultantach w ochronie zdrowia,

e powotanie osoby, ktora zapewni sprawng realizacj¢ ustawowych zadan konsultanta 1

umozliwi wdrozenie specjalizacji w psychoterapii zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Z powazaniem,

prof. dr hab. Przemyslaw Babel, Prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioraln. , ,
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Magdalena Skuza, Przewodniczqca Polskiego Towarzystwa DBT
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Do wiadomosci:
1/Prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

2/ dr hab. Btazej Kmieciak, prof. APS, Glowny Koordynator do spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich

3/ Katarzyna Kecka, sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
4/ Mariusz Klenecki, Dyrektor departamentu Rozwoju Kadr Medycznych w Ministerstwie Zdrowia.

5/ Ewa Gorko, Dyrektor departamentu ds. Zdrowia Psychicznego w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich.
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