
         Warszawa 23.09.2025 r. 
 
Sz. P. Minister Jolanta Sobierańska-Grenda  
Ministerstwo Zdrowia   
ul. Miodowa 15  
00-952 Warszawa  
 

Wniosek o odwołanie konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii 

Szanowna Pani Minister, 

Działając w imieniu sygnatariuszy – reprezentujących organizacje psychologiczne i 
psychoterapeutyczne zaangażowane w rozwój psychoterapii opartej na dowodach naukowych 
– wnosimy o odwołanie dr. n. med. Łukasza Müldnera-Nieckowskiego z funkcji konsultanta 
krajowego w dziedzinie psychoterapii, powołanego decyzją Ministra Zdrowia z dnia 24 maja 
2024 r. 

Podstawę wniosku stanowi niewywiązywanie się z ustawowych obowiązków konsultanta 
krajowego, określonych w: 

● ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.U. 2022 
poz. 1308), w szczególności art. 4 ust. 1 i art. 7 ust. 2 pkt 2, 

● ustawie z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach 
mających zastosowanie w ochronie zdrowia, 

● ustawie z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach medycznych (Dz.U. 2023 
poz. 1972). 

 

Zarzuty wobec działalności konsultanta 

1. Brak realizacji obowiązków ustawowych 
o Od powołania na stanowisko minęło ponad 15 miesięcy, a program 

specjalizacji w dziedzinie psychoterapii nie został przygotowany ani 
zatwierdzony. 

o W konsekwencji niemożliwe jest uruchomienie specjalizacji oraz 
dopuszczenie osób uprawnionych do Państwowego Egzaminu 
Specjalizacyjnego (PES), co narusza art. 106 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. 

o Opóźnienia w opracowaniu programu są nieuzasadnione – dla porównania, 
program specjalizacji w psychoterapii dzieci i młodzieży został przygotowany 
i zatwierdzony w ciągu 5 miesięcy od powołania konsultantki krajowej prof. 
Agnieszki Słopień. 

o Brak podejmowania działań, lub działania dalece niewystarczające w zakresie 
obowiązków wynikających Art 10 w powiązaniu z art 7.2.2 - nie prowadzi 
kontroli podmiotów, nie prowadzi kontroli dostępności, nie sporządza 
rocznego raportu z działalności 

o Brak skutecznej realizacji obowiązków określonych w art. 10.1.5 – przeciwnie 
wręcz – powoływanie się na dane całkowicie nieuzasadnione i sporządzone w 



sposób odbiegający od podstawowych zasad rzetelności i poprawności 
metodologicznej 

o Brak realizacji obowiązków w artykule 12 ustawy i brak realizacji działań z 
nim powiązanych co uniemożliwia skuteczne wykonywanie działań o 
charakterze lokalnym 
 

2. Publiczne wypowiedzi sprzeczne z prawem i standardami międzynarodowymi 
o Konsultant wielokrotnie przedstawiał psychoterapię jako działalność „nie 

zawsze o charakterze medycznym”, co pozostaje w sprzeczności z definicjami 
obowiązującymi w polskim prawie oraz z uznanymi standardami 
międzynarodowymi. 

o Tego rodzaju stanowisko podważa proces integracji psychoterapii z systemem 
ochrony zdrowia i stoi w sprzeczności z celami polityki zdrowotnej państwa. 

3. Możliwy konflikt interesów 
o Działania konsultanta wpisują się w postulaty środowisk dążących do 

oddzielenia psychoterapii od medycyny i psychologii. 
o Występowanie w roli rzecznika tych środowisk przy jednoczesnym pełnieniu 

funkcji urzędnika ministerialnego budzi wątpliwości co do zachowania 
wymaganej bezstronności. 

o Podejmowanie działań polaryzujących środowisko psychoterapeutów i 
ograniczanie przestrzeni do dialogu 

o Promowanie rozwiązań prawnych (vide ustawa o zawodzie psychoterapeuty i 
samorządzie zawodowym) zabezpieczających interesy wąskiej grupy 
zawodowej i biznesowej związanej organizacyjnie i towarzysko ze 
środowiskiem konsultanta 

o Promowanie rozwiązań prawnych osłabiających system publicznego nadzoru 
nad jakością i efektywnością prowadzenia psychoterapii (vide: ustawa o 
zawodzie psychoterapeuty i samorządzie zawodowym), co sprzeczne jest z 
interesem publicznym, jak również z misją urzędnika publicznego 

o Brak skutecznego wyłączenia się z działań i czynności określonych w artykule 
8a i przypuszczalnie także 7.1.6 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o 
konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.U. 2022 poz. 1308) 

o Brak wyłączenia się z działań określonych w artykule 8a.1.1 w tym zakresie 
aktywnego przewodniczenia pracom nieformalnego ciała jaki stanowi grupa 
robocza ds ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Lobbowanie za tymi 
rozwiązaniami ma ewidentny wpływ na prawa i obowiązki konsultanta co 
sprzeczne jest z literą ustawy 

o Brak skutecznego wyłączenia się z działań określonych w art 8.1.2.a tej ustawy 
o Wykonywanie działań opiniodawczych i doradczych stojących w sprzeczności 

z art 8c.11 ustawy 
4. Brak współpracy i komunikacji 

o Pomimo wielokrotnych pism kierowanych do konsultanta oraz do CMKP 
(które rekomendowało bezpośredni kontakt z konsultantem), nie uzyskano 
odpowiedzi ani informacji o stanie prac nad programem specjalizacji. 

o Sygnatariusze deklarowali gotowość wsparcia merytorycznego, jednak 
konsultant nie podjął współpracy. 

o Reprezentowanie i wspieranie jednostronnych i sprzecznych z obecnym 
stanem wiedzy rozwiązań dotyczących wyboru metod prowadzenia 
psychoterapii 



o Subiektywny, oparty na relacjach prywatnych i prowadzący do braku 
reprezyntatywności środowiskowej i merytorycznej dobór współpracowników, 
w szczególności tych odpowiedzialnych za programy merytoryczne 

 
 
 
 

Skutki obecnej sytuacji 

● Ograniczenie prawa kilku tysięcy osób do przystąpienia do PES, a w konsekwencji – 
prawa pacjentów do dostępu do wykwalifikowanej pomocy psychoterapeutycznej. 

● Naruszenie konstytucyjnego prawa obywateli do ochrony zdrowia (art. 68 Konstytucji 
RP) oraz celów Narodowego Programu Zdrowia. 

 

Wniosek 

Mając na względzie powyższe, wnosimy o: 

● odwołanie dr. n. med. Łukasza Müldnera-Nieckowskiego z funkcji konsultanta 
krajowego w dziedzinie psychoterapii, na podstawie art. 7 ust. 2 pkt 2 ustawy o 
konsultantach w ochronie zdrowia, 

● powołanie osoby, która zapewni sprawną realizację ustawowych zadań konsultanta i 
umożliwi wdrożenie specjalizacji w psychoterapii zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. 

 

Z poważaniem, 
  

prof. dr hab. Przemysław Bąbel, Prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej 

dr Jadwiga Łuczak- Wawrzyniak, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 

dr Elżbieta Krawczyk- Pasławska, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej i 
Psychoterapii EBP 

 Agnieszka Tousty- Ingielewicz, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i 
Behawioralnej 

Katarzyna Sarnicka, Przewodnicząca Ogólnopolskiego Związku Zawodowego Psychologów 

Magdalena Skuza, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa DBT 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do wiadomości: 

1/Prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, Dyrektor Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego 

2/ dr hab. Błażej Kmieciak, prof. APS, Główny Koordynator do spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biurze 
Rzecznika Praw Obywatelskich 

3/ Katarzyna Kęcka, sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia 

4/ Mariusz Klenecki, Dyrektor departamentu Rozwoju Kadr Medycznych w Ministerstwie Zdrowia. 

5/ Ewa Górko, Dyrektor departamentu ds. Zdrowia Psychicznego w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich. 
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