REGULAMIN KONKURSOW
organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
im. prof. Zdzistawa Bizonia w Warszawie
§1
Postanowienia ogolne
Konkursy organizowane sa w ramach dziatalnosci statutowej Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej im. prof. Zdzistawa Bizonia w Warszawie (dalej réwniez jako
,PTTPB” lub ,,Organizator”) polegajacej na rozwijaniu i propagowaniu inicjatyw, postaw i dziatan
sprzyjajacych uznaniu i utrwaleniu teorii i praktyk w zakresie psychoterapii poznawczej i
behawioralnej oraz upowszechnianiu wiedzy na ww. temat.

Organizatorem Konkursow (dalej rowniez jako ,,Konkursy”) jest Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawczej i Behawioralnej im. prof. Zdzistawa Bizonia w Warszawie, ul. Chtodna 64 lok 306A,
00-872 Warszawa, wpisane przez Rejestr Stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem 0000255299.

Niniejszy regulamin okres$la zasady udzialu w Konkursach oraz zasady ich przebiegu (dalej
"Regulamin").

Organizator powota Komisje konkursowa (dalej takze jako ,,Komisja konkursowa”), w sktad ktorej
wejdzie pieciu cztonkoéw Zarzadu, do zadan ktdrej bedzie nalezata organizacja konkursow, w
szczegoblnosci: uktadanie pytan konkursowych, umieszczenie ogloszenia o Konkursach na profilu
PTTPB na portalu spotecznosciowym Facebook (https://www.facebook.com/pttpib/), ocena
prawidtowosci udzielanych odpowiedzi oraz wskazanie zwyciezcow Konkurséw wytonionych w
oparciu o postanowienia niniejszego Regulaminu, a takze nadzor nad przyznaniem nagrod
wyltonionym zwyciezcom.

§2
Warunki wziecia udzialu w Konkursie
W konkursie moga wzig¢ udziat osoby fizyczne (okreslane dalej jako ,,Uczestnik™), ktore:
majg ukonczone 18 lat i posiadajq pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
sa Cztonkami / Cztonkiniami / Osobami Czlonkowskimi PTTPB i majq optacone Sktadki
Czlonkowskie;
udostepnity na swoim profilu na portalu Facebook post PTTPB zawierajacy informacje o Konkursie
oraz udzielity odpowiedzi na pytanie konkursowe zawarte w tym poscie.

Wystanie odpowiedzi na pytanie konkursowe uznaje sie¢ za uwazne zapoznanie sie z trecia
Regulaminu oraz akceptacje wszystkich jego postanowien.

W Konkursach nie moga bra¢ udzialu cztonkowie Komisji konkursowej oraz osoby z nimi
spokrewnione i spowinowacone w linii proste;j.

§3
Zasady prowadzenia i przebieg Konkursu
Konkurs trwa od chwili jego ogloszenia na tablicy PTTPB na portalu Facebook, az do czasu
okreslonego danym Konkursem.

Przez ogloszenie konkursu na tablicy PTTPB na portalu Facebook rozumie sie umieszczenie przez
Komisje konkursowq pytan konkursowych na tablicy PTTPB oraz wskazanie liczby mozliwych
0s6b nagrodzonych.

Odpowiedzi na pytania konkursowe udziela sie poprzez dodanie komentarza w poscie
umieszczonym przez Komisje konkursowa na tablicy PTTPB na portalu Facebook, o ktérym mowa
w83ust. 1i2.

Kazdy Uczestnik moze udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi. W przypadku udzielenia dwoch lub wiecej
odpowiedzi, tylko pierwsza z nich poczytuje sie za odpowiedz na pytanie konkursowe.
Niedozwolone jest usuwanie przez Uczestnikow raz dodanych odpowiedzi na pytanie konkursowe.
Zwyciezcami konkursu sg Uczestnicy, ktorzy udzielg poprawnej odpowiedzi na pytania
konkursowe. Liczba mozliwych zwyciezcow jest kazdorazowo oglaszana przez PTTPB w trybie § 3
ust 2 wraz z potwierdzeniem lub wskazaniem poprawnej odpowiedzi przez PTTPB.



https://www.facebook.com/pttpib/

Komisja konkursowa decyduje o tym, jaka odpowiedzZ na pytanie konkursowe jest poprawna.
Kolejnoscia odpowiedzi udzielanej przez Uczestnikow jest kolejno$¢ ich wySwietlania na profilu
PTTPB na portalu Facebook.

Wyniki Konkursu zostang opublikowane na tablicy PTTPB na portalu Facebook niezwtocznie po
wylonieniu przez Komisje konkursowq jego zwyciezcow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia konkursu, w kazdym czasie,
nawet po jego zakonczeniu, bez podania przyczyny.

§4
Nagrody
Doktadne okreSlenie przedmiotu nagrody bedzie kazdorazowo wskazywane przez Komisje
konkursowa w ogloszeniu konkursu na tablicy PTTPB na portalu Facebook.
Nie jest mozliwe odstgpienie prawa do nagrody osobom trzecim. Nie jest rowniez mozliwa zamiana
nagrody na gratyfikacje pieniezna.

Uczestnicy nagrodzeni w Konkursie podadza adres doreczenia nagrody poprzez napisanie na
portalu Facebook wiadomosci prywatnej Organizatorowi. Niepodanie adresu doreczenia w ciggu 14
dni od daty ogloszenia wynikow Konkursu oznacza dobrowolng rezygnacje z nagrody. Uczestnicy
nagrodzeniu w danym Konkursie sa zobowigzani rowniez do wypeknienia i przekazania
Organizatorowi oSwiadczenia dla celow podatkowych, koniecznego do wywigzania sie przez
organizatora z obowigzkéw prawno-podatkowych, a takze dodatkowej klauzuli — zgody
przetwarzania danych osobowych. Brak przekazania podpisanych oswiadczen jest rownoznaczny z
rezygnacjq z nagrody.

Uczestnik oSwiadcza, ze jest Swiadom, iz w sytuacji, w ktérej wartos¢ nagrody przekracza 100 zt.
uzyskanie nagrody rodzi obowigzki podatkowe i podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym.
§5
Reklamacje
Wszelkie reklamacje dotyczace nagrod konkursowych nalezy zglasza¢ w formie e-mail
bezposrednio Organizatorowi.

Adresem e-mail, na ktory nalezy przesytac ewentualne reklamacje jest: zarzad@pttpb.pl
§6
Odpowiedzialnos¢
Wykonawca zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udzialu w Konkursie Uczestnikow, ktorzy
naruszajq postanowienia niniejszego Regulaminu, a w szczego6lnosci prowadzq dziatania
naruszajgce uzasadnione interesy Organizatora lub godza w jego wizerunek.

87
Postanowienia konicowe
Niniejszy Regulamin dostepny jest pod adresem: http://www.pttpb.pl/dokumenty/regulaminy-
|2tt|2b/ .

Uczestnik oswiadcza, ze przystepujac do konkursu wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska i danych uzytkownika na portalu
Facebook, a to na potrzeby rozstrzygniecia konkursu i wylonienia nagrodzonych. Dane osobowe

przetwarzane sg przez czas trwania konkursu. W zakresie przetwarzania danych osobowych na
potrzeby konkursu odpowiednie zastosowanie majg zapisu polityki prywatnosci PTTPB zawarte na
stronie https://www.pttpb.pl/dokumenty/polityka-prywatnosci/ .
Uczestnicy, ktorzy biorg udzial w Konkursie wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych w zakresie okreslonym w ust. 2 niniejszego paragrafu.

Portal spotecznosciowy Facebook.com nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
dzialania zwigzane z organizacja konkursu na tamach serwisu. Konkurs nie jest w zaden sposob
sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez portal spotecznosciowy Facebook, ani z nim
zZwigzany.

W wypadkach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, ewentualne watpliwosci jego
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dotyczace beda rozstrzygane przez Komisje konkursowa.
Wszelkie watpliwosci dotyczace interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu rozstrzyga w
sposob wiagzacy Komisja konkursowa.



