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Stosownie do postanowiefi § 12 uchwaly Rady Ministrow Nr 49 z dnia 19 marca 2002
roku — Regulamin Pracy Rady Ministrow (M.P. Nr 13, poz. 221 i Nr 30, poz. 482), a takze
zeodnie z art. 4 ust. 4 1 art. 62 ust. 3 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa
I samorzadzie zawodowym psychologdw (Dz. U. Nr 73, poz.763 1 Nr 154, poz. 1798).
przesviam w zalaczeniu projekt rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardow
stosowania psychoterapii przez psychologow.

Uprzejmie prosze o przystanie ewentualnych uwag do dnia 22 czerwca br. rowniez na
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adres e-mailowy : m.sztvk@mz. gov.pl

s
o3

Andrzej Wojtyla

Departament Dialogu

i Partrieratws Spotecrnego
Dnta ... A% .



profekt
ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"

w sprawie standardéw stosowania psychoterapii przez psychologow

Na podstawie art. 4 ust. 4 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa
I samorzadzie zawodowym psychologow (Dz. U. Nr 73, poz. 763 i Nr 154, poz.1798)

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Ustala sie standardy stosowania psychoterapii przez psychologow wobec
osob z chorobami i problemami zdrowotnymi okreslonymi w obowigzujgce;
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ogtaszane] przez

Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), stanowigce zatgcznik do rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

MINISTER ZDROWIA
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' Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust 2
rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 31 pa2dziernika 2005 r. w sprawie szczegdlowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 220, poz. 1901).
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Zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
| e L T o o~

Standardy stosowania psychoterapii przez psychologéw wobec 0séb z
chorobami i problemami zdrowotnymi okreslonymi w obowiazujacej
Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ogtaszanej
przez Swfatqu Organizacje Zdrowia (WHQ)

1. Stosowanie psychoterapii wskazane jest w leczeniu choréb i probleméw zdrowotnych
okreslonych w obowigzujacej Miedzynarodowe] Statystycznej Klasyfikacji Chorob i
Problemow Zdrowotnych:

1) zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng,
zespofow behawioralnych zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi, zaburzen
osobowosci | zachowania dorostych, uzaleznien, zaburzen rozwoju, zaburzen
zachowania | emocji rozpoczynajacych sie w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym:

2) zaburzen afektywnych oraz zaburzer psychotycznych:;

3} choréb somatycznych, jako leczenie wspomagajace.

2. W psychoterapii stosuje sie metody leczenia o zweryfikowane] skutecznosci

terapeutycznej.

3. Psychoterapig poprzedza sig postepowaniem diagnostycznym okreslajacym:

1) rodzaj zaburzer;

2) stan psychiczny | somatyczny chorego;

3) okolicznosci zyciowe i sytuacje spoteczng chorego, zwigzane z wystapieniem

zaburzen;

4) prawdopodobne mechanizmy powstania zaburzer;

) wskazania do zastosowania odpowiednigj formy psychoterapii.

4. Stosowanie psychoterapii przez psychologa wymaga wspolpracy z lekarzem w
zakresie oceny stanu zdrowia, przed rozpoczeciem psychoterapii i okresowo w
trakcie jej trwania.

5. Stosowanie psychoterapii wymaga systematycznego monitorowania postepow
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leczenia oraz modyfikacji celow i metod w zaleznosci od uzyskanych wynikow.
6. Podstawows jednostkg procesu psychoterapii jest sesja psychoterapeutyczna —
spotkanie psychoterapeuty z jednym pacjentem trwajaca od 30 do 60 minut, lub 1-2
psychoterapeutow z grupg pacjentéw lub z rodzing, trwajgce od 60 do 180 minut.
7. Podstawowa jednostkg procesu psychoterapii dzieci jest sesja trwajaca od 30 do 120
minut,
8. W psychoterapii wskazane jest stosowanie nadzoru merytorycznego, prowadzonego
przez psycholerapeute o kwalifikacjach potwierdzonych egzaminem zdanym przed
komisjg, ktorg powoluje minister wiasciwy do spraw zdrowia, zwanego dalgj
.Superwizorem”.
9. Po zakonczeniu psychoterapii wymagana jest ocena jej wynikow i wpisanie tej oceny
w historie choroby.
10. Procedury psychoterapii obejmuja;
1) badania diagnostyczne, w tym badania lekarskie, psychologiczne, laboratoryjne przed
rozpoczeciem leczenia;
2) badania oceniajace przebieg psychoterapii i jej wyniki;
3} psychoterapie indywidualng:
a) krotkoterminowa — do 25 sesji w okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy,
b) diugoterminowa — do 150 sesji w okresie nie diuzszym niz 2 lata;
4) psychoterapige grupowa w matej grupie 6—12 pacjentow, prowadzong przez jednego
lub dwoch psychoterapeutow;
a) krotkoterminowa — do 50 sesji w okresie nie diuzszym niz jeden rok,
b} dtugoterminowa — do 150 sesji w okresie nie diuzszym niz 2 lata;
2) terapie rodziny prowadzong przez jednego lub dwdch psychoterapeutdw podczas 6 -
12 sesji w okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy;
6) psychoterapie wspomagajaca prowadzona w trybie indywidualnym lub grupowym;
7) interwencje Kryzysowe w przypadku ostrych nastepstw sytuacji urazowej - 1-6 sesji w
okresie do 2 tygodni;
8) sesje psychoterapeuty z superwizorem — co najmnigj jedna w psychoterapii

indywidualnej, grupowej lub rodziny.
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Uzasadnienie

Projekt rozporzgdzenia stanowi realizacje upowaznienia zawartego w art. 4 ust. 4
ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologow (Dz. U. Nr 73, poz. 763 i Nr 154, poz.1798) do okreslenia przez ministra
wiasciwego do spraw zdrowia (po zasiegnieciu opinii Krajowej Rady Psychologow), w
drodze rozporzadzenia, standardow stosowania psychoterapii przez psychologow
wobec osob z chorobami i problemami zdrowotnymi okreslonymi w obowigzujace
Migdzynarodowe] Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych oglaszane] przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

Standardy stosowania psychoterapii wymagaja uregulowania w drodze rozporzadzenia
z uwagi na fakt coraz czestszego jej wykorzystywania jako metody oddziatywania na
psychike chorego, zmierzajacej do usuniecia zaburzen zdrowia. Regulacja ta zapewni
takze przestrzeganie stosowania okreslonych procedur, w tym nadzoru superwizyjnego,
majacego na celu weryfikacje stosowanych metod, dziatan, oddziatywan i ich jakosci
wobec osoby, ktorej udzielane sa te ustugi. Brak standardow dla psychoterapii
powodowat, ze czesc tych swiadczen byta udzielana w sposob mato profesjonalny, w
okresie zbyt krotkim dla uzyskania pozytywnego efektu, co przyczyniato sie posrednio
do koniecznosci stosowania ponownegd tych swiadczen, czesto ze swiadczeniami
innych specjalistow, przez to powodowato wydiuzenie procesu leczenia i zwiekszenie

kosztow terapii.

Przedmiot projektowanego rozporzadzenia nie jest objety zakresem prawa Unii
Europejskiej, jak rowniez nie wymaga notyfikacji w rozumieniu przepisaw
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu
funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239,
poz. 2039 oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597).
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Ocena skutkow regulacji.

1. Podmioty, na ktére oddziatuja projektowane regulacje.
Projektowane rozporzgdzenie obejmuje zakresem regulacji psychologow
stosujacych psychoterapie w zakresie $wiadczenia ustug psychologicznych a takze

osoby uczestniczace w procesie nadzorowania (superwizji) tego swiadczenia.

2. Zakres konsultacji spotecznych.

W ramach konsultacji spotecznych projekt rozporzadzenia zostanie przestany w
szczegolnosci do Krajowej Rady Psychologéow (zgodnie z upowaznieniem ustawowym
zawartym w art. 4 ust. 4 przedmiotowe] ustawy) a takze do:

1) Maczelnej Rady Lekarskigj;

2) MNaczelne] Rady Pielegniarek i Poloznych;

3) Instytutu Psychiatrii i Neurclogii w Warszawie;

4) Krajowego Konsultanta w dziedzinie Psychiatrii;

5) Konsultanta Krajowego w dziedzinie Psychologii;

6) Polskiego Towarzystwa Psychologicznego;

7) Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

8) Grupy SYNAPSIS;

9) Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt;

10) Instytutu Psychoterapii i Osrodka Psychoterapii Osob z Rodzin Dysfunkcyjnych;

11) Polskiego Stowarzyszenia Psychologéw Praktykow;

12}Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Kréotkoterminowej / Polskiego Instytutu
Psychoterapii Krotkoterminowej;

13) Polskiego Stowarzyszenia Psychologéw Praktykow — Instytut Terapii Gestalt;

14) Towarzystwa Hipnozy Terapeutycznej i Badan nad Hipnozg;

15) Polskiej Federacji Psychoterapii;

16) Katedry Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego;

17 }Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej;

18)Polskiego Towarzystwa Psychologii Zorientowanej na Proces;

19)Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijanskich;

20)Polskiego Towarzystwa Psychologii Analitycznej;
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21)Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego;
22)Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej;
23)Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej;

24 )Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej,

projekt zostanie zamieszczony na stronie internetowe] Ministerstwa Zdrowia. Wyniki

konsultacji zostang przedstawione w niniejszej ocenie po ich zakonczeniu.

3. Wplyw regulacji na sektor finanséow publicznych, w tym budzet panstwa i
budzety jednostek samorzadu terytorialnego.
Frojektowana regulacja nie bedzie miata wplywu na sektor finansow

publicznych.

4. Wplyw regulacji na rynek pracy.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie beda miaty wplywu

na rynek pracy.

5. Wptyw regulacji na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsigbiorczosc, w tym na
funkcjonowanie przedsiebiorstw.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie beda miaty wplywu

na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsiebiorczosc.

6. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwadj regionow.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie bedg miaty wplywu

na sytuacje i rozwdj regionow.

7. Przewidywane skutki spoteczne.

Wejscie w zycie rozporzadzenia bedzie miato pozytywny wplyw przez
podniesienie jakosci stosowanych standardow postepowania i procedur wykonywanych

w zakresie stosowania psychoterapii.
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