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W ciągu ostatnich czterech lat podjęto próbę ustawowego uregulowania statusu psychoterapii w Polsce. Ministerstwo Zdrowia przygotowało cztery rządowe projekty ustaw (www.mz.gov.pl): 

- z 4.12.2006 – projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych
- z 11.08.2008 -  projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych
- z 10.02.2009 – projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia
 - z 31.05.2010 projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia
Kalendarium :
22.02.2006 – spotkanie w siedzibie Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w Warszawie przedstawicieli towarzystw psychoterapeutycznych w celu uzgodnienia wspólnego stanowiska w sprawie kluczowych rozwiązań dotyczących szkolenia w psychoterapii
26.07.2006 – projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych, przekazany do konsultacji społecznych
22.09.2006 – konferencja uzgodnieniowa ws. ustawy w Ministerstwie Zdrowia
Wrzesień 2006 – powstaje Polska Rada Psychoterapii, która 29.09.2006 przekazuje do Ministerstwa Zdrowia uzgodnione przez wszystkie towarzystwa uwagi do ustawy
4.12.2006 – projekt ustawy Ministerstwa Zdrowia o niektórych zawodach medycznych po konsultacjach społecznych
15.12.2006 – pismo Polskiej Rady Psychoterapii do Narodowego Funduszu zdrowia w sprawie refundacji usług psychoterapeutycznych
19.01.2007 – projekt rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia w sprawie ramowego programu nauczania  w zakresie psychoterapii
22.02.2007 – uchwalenie statutu Polskiej Rady Psychoterapii

Drugi kwartał 2007 – skierowanie projektu ustawy przez Rząd do Sejmu
Wrzesień - październik 2007 – wcześniejsze wybory parlamentarne i zmiana rządu – w wyniku tego projekt ustawy zgodnie z prawem zostaje odesłany do Ministerstwa Zdrowia
Wrzesień 2007 – pismo Polskiej Rady Psychoterapii do Prezesa NFZ w sprawie kontraktacji usług psychoterapeutycznych, protestujące przeciwko monopolom Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

10.04.2008 – spotkanie prezydium Polskiej Rady Psychoterapii i wiceministrem zdrowia Markiem Twardowskim 

18.04.2008 – spotkanie Prezydium Polskiej Rady Psychoterapii  (w tym przedstawiciela Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej) z krajowym specjalistą ds. psychiatrii, prof. Jaremą 

11.08.2008 – nowy rząd przekazuje nowy projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych do konsultacji społecznych

31.08.2008 - Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej wysyła protest do Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie kontraktacji usług psychoterapeutycznych

9.09.2008 - Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej kieruje do Ministra Zdrowia uwagi krytyczne do projektu ustawy

11.09.2008 – uwagi krytyczne w sprawie projektu rządowego do Ministra Zdrowia przesyła Polska Rada Psychoterapii

22.09.2008 – konferencja uzgodnieniowa w Ministerstwie Zdrowia

30.09.2008 – druga konferencja uzgodnieniowa w Ministerstwie Zdrowia dotycząca tylko psychoterapii

2.10.2008 - Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej kieruje do Ministra Zdrowia uwagi dotyczące ostatniej wersji projektu ustawy

14.10.2008 – Zarządzenie Nr 83/2008/DSOZ  Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia 
z dnia 14 października 2008 r. w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień, w którym zostaje zdefiniowany zawód psychoterapeuty: 
„Psychoterapeuta - osoba, która ukończyła studia wyższe, posiada zaświadczenie o ukończeniu atestowanego lub rekomendowanego szkolenia w zakresie psychoterapii i może prowadzić psychoterapię. Dokumentem potwierdzających uzyskanie kwalifikacji psychoterapeuty (do czasu wydania odrębnych przepisów określających umiejętności psychoterapeutów) jest certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Polskiego Towarzystwa Psychologicznego”

IV kwartał 2008 – pismo Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z zaskarżeniem rozstrzygnięć zawartych w zarządzeniu- odpowiedź NFZ w której , powołuje się na rekomendacje krajowego specjalisty ds. psychiatrii w sprawie refundowania usług psychoterapeutycznych świadczeniodawcom posiadającym certyfikaty tylko Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa  Psychologicznego

Styczeń 2009 – Pisma Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do krajowych konsultantów: Krajowego Konsultanta ds. Psychiatrii i Krajowego Konsultanta ds. Psychiatrii Dzieci i Młodzieży w sprawie rekomendacji certyfikatów i szkoleń Polskiego Towarzystwa  Terapii Poznawczej i Behawioralnej do refundacji NFZ.

Luty 2009 – odpowiedź odmowna konsultantów krajowych 
10.02.2009 – projekt Ministra Zdrowia ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia

11.02.2009 – Ministerstwo Zdrowia kieruje projekt ustawy do Rady Ministrów

Luty 2009 – Projekt ustawy nie został rekomendowany Radzie Ministrów przez Komitet Rady Ministrów (między innymi negatywna opinia Ministerstwa Gospodarki)

Luty 2009 – Uwagi Polskiej Rady Psychoterapii, negatywnie oceniające istotne rozwiązania zawarte w projekcie
17. Marzec 2009 – negatywna odpowiedź Prezesa NFZ  na pismo PTTPB z grudnia 2008
15.04.2009 – wniosek do Ministra Zdrowia o zmianę zarządzenia prezesa NFZ, skarga Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do Ministra Zdrowia na prezesa NFZ - refundowanie wyłącznie usług psychoterapeutów certyfikowanych przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i Polskie Towarzystwo Psychologiczne nie znajduje uzasadnienia merytorycznego w świetle badań nad skutecznością terapii, ekonomicznego w świetle badań nad kosztami różnych form terapii, stanowi więc niewłaściwe zabezpieczenie świadczeń wobec osób korzystających z psychoterapii w ramach NFZ.  

Dyrektor Departamentu Ubezpieczeń Społecznych kieruje wniosek do Agencji Oceny Technologii Medycznych (AOTM)
Lipiec 2009 – AOTM przekazuje Ministerstwu Zdrowia pozytywną opinię wskazującą na liczne zastosowania terapii poznawczo behawioralnej w leczeniu zaburzeń psychicznych
Sierpień 2009 Dyrektor Departamentu Ubezpieczeń Społecznych Ministerstwa Zdrowia odpowiada na pismo z kwietnia utrzymując status quo, ignorując opinię AOTM
Sierpień 2009 – konsultacje społeczne dotyczące rozporządzenia MZ w sprawie świadczeń refundowanych – protest PTTPB przeciw propozycji zapisów będących kopią  rozwiązań zawartych w zarządzeniu Prezesa NFZ z 2008

30.08.2009r. Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień. 

W załączniku nr 6 określone zostały „Wymagane kwalifikacje do sesji psychoterapii indywidualnej” w brzmieniu:

1) Osoba, która ukończyła studia wyższe i szkolenie w zakresie psychoterapii, zwana dalej „osobą prowadzącą psychoterapię” lub

2) Osoba, która jest w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, zwana dalej „osobą w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty”

Wrzesień 2009 – skarga do Ministra Zdrowia na pozamerytoryczne działania Departamentu Ubezpieczeń Społecznych 

Wrzesień 2009 – wniosek PTTPB do UOKiK wskazujący na działania NFZ jako uniemożliwiające rozwój konkurencji 
Wrzesień 2009 - Projekt Zarządzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień; podtrzymujący monopol 2-PTP-ów, sprzeczny z rozporządzenie Ministra Zdrowia. 
25.09.2009 pismo Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z zaskarżeniem rozstrzygnięć zawartych w projekcie zarządzenia.
25.09.2009 pismo Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do Ministra Zdrowia w sprawie projektu Zarządzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z wnioskiem o wprowadzenie  zmian zgodnych z Rozporządzeniem MZ.
25.09.2009 pismo Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej do Krajowego Konsultanta d/s Psychologii Klinicznej w sprawie poparcia dla uznawalności certyfikatów PTTPB.
2 listopada 2009 r Zarządzenie Nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień.

Główna różnica wobec poprzednich uregulowań NFZ polega na zwrocie „a w szczególności” w definicjach psychoterapeuty, osoby w trakcie szkolenia, superwizora – co (po zasięgniętych konsultacjach prawnych) oznacza, że pojęciem tym nie są objęte jedynie certyfikaty i szkolenia obu PTP, a stanowią one przypadek szczególny. W świetle naszej wiedzy nowe przepisy umożliwiają refundację usług świadczonych przez licencjonowanych psychoterapeutów PTTPB oraz osoby szkolące się w psychoterapii w szkoleniach rekomendowanych przez PTTPB. 
3.12.09 pismo PTTPB do NFZ o potwierdzenie uznawalności certyfikatów PTTPB

31.12.2009 odpowiedź Zastępcy Prezesa ds. Medycznych NFZ p Macieja Dworskiego. Jej najważniejszy fragment brzmi:

„ …Zgodnie z Zarządzeniem Nr 60/2009/DSOZ z dnia 2 listopada 2009 Prezesa NFZ w sprawie określania warunków i realizacji umów w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień osoba legitymująca się zarówno Certyfikatem psychoterapeuty, jak i Certyfikatem superwizora Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej spełniają wymogi kwalifikacyjne psychoterapeuty i superwizora zawarte w przywołanym zarządzeniu” 

 3.02.2010 r., Wersja  projektu ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia została przyjęta przez Kierownictwo MZ / po uzgodnieniach resortowych przeprowadzonych zgodnie z protokołem ustaleń Nr 58/2009 r. z posiedzenia Komitetu Rady Ministrów w dniu 29 października 2009 r/.
 31.05.2010 Projekt ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia jest skierowany przez MZ do Komitetu Stałego Rady Ministrów
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, oprócz niezależnie podejmowanych aktywności na rzecz uznania i doskonalenia metod terapii opartych na danych empirycznych jako podstawowych w leczeniu zaburzeń psychicznych aktywnie uczestniczy także  w pracach Polskiej  Rady Psychoterapii (WWW.psychoterapiawpolsce.pl).

W latach 2006 -2008 przedstawicielami towarzystwa w Radzie byli: dr Agnieszka Pisula, prof. Tomasz Wolańczyk, mgr Sylwia Pieńkowska; w latach 2008-2009 -2010 mgr Sylwia Pieńkowska. Prace przedstawicieli aktywnie wspierali: dr.Agnieszka Popiel, dr. Ewa Pragłowska, dr. Mariola Skowrońska .
Praca obejmowała udział w kilkudziesięciu /wielogodzinnych/ posiedzeniach plenarnych Rady, udział w licznych podkomisjach Rady wypracowujących na posiedzenia plenarne rozwiązania w sprawach merytorycznych, negocjowanie z zainteresowanymi podmiotami a następnie przygotowywanie stanowiska Rady w sprawach rozwiązań legislacyjnych, szukanie dobrych rozwiązań dotyczących systemów szkoleniowych,  analizowanie systemów kształcenia psychoterapeutów na świecie i ich rozwiązań legislacyjnych, konsultacje z prawnikami oraz innymi podmiotami, liczne analizy studyjne, pisanie stanowisk, ekspertyz, protestów itd.

Były to tysiące godzin, maili, telefonów poświęconych pracy społecznej. Wszystkie koszty np. telefony, godziny pracy były wspaniałomyślnie pokrywane z funduszy prywatnych tych osób.

Przedstawiciele Towarzystwa w Radzie realizowali decyzje podejmowane przez władze Towarzystwa na zebraniach Zarządu oraz wspólnych Zarządu i Komisji Naukowo- Dydaktycznej. Odbyto setki godzin takich zebrań, następne setki godzin zajmowała praca koncepcyjna i redaktorska przy formułowaniu niezliczonych koniecznych opinii i stanowisk towarzystwa w sprawach legislacyjnych.
Psychoterapia poznawczo-behawioralna – w poszukiwaniu skutecznych metod leczenia  

