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Uwagi do projektu ustawy o niektórych zawodach medycznych – 26.03.07 r. 

 

Polska Rada Psychoterapii (PRP) jest ogólnopolskim porozumieniem stowarzyszeń oraz 

ośrodków akademickich szkolących i certyfikujących psychoterapeutów. Reprezentuje wszystkie 

uznane nurty psychoterapii. Organizacje skupione w PRP zrzeszone są w światowych i 

europejskich stowarzyszeniach psychoterapeutycznych.  

Projekt ustawy o zawodach medycznych, który obejmie regulacją psychoterapię, zakłada 

funkcjonowanie Rady jako ciała doradczego dla Ministra Zdrowia (art. 13).  

Polska Rada Psychoterapii powstała w 2006 roku w wyniku prowadzonych przez Ministerstwo 

Zdrowia konsultacji społecznych, dotyczących projektu ustawy o zawodach medycznych. PRP 

brała czynny udział w opracowywaniu projektu ustawy w części dotyczącej psychoterapii oraz 

projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie ramowego programu nauczania w zakresie 

psychoterapii (art. 8, ust. 2). Podmiotami PRP są organizacje, które podjęły wspólny wysiłek 

wypracowania zasad nowego systemu szkolenia i certyfikowania psychoterapeutów. System ten 

powinien być dostosowany do aktualnych warunków, w których funkcjonuje wiele organizacji 

szkolących i certyfikujących - skupionych teraz w PRP.  

Zasadniczym celem PRP jest wspieranie systemowych zmian, których istotną wartością jest 

pluralizm organizacji psychoterapeutycznych działających w oparciu o uznane w świecie 

standardy zawodowe, tak w szkoleniu, jak i w stosowaniu psychoterapii. Beneficjentem tak 

pojmowanego pluralizmu są przede wszystkim pacjenci.  

PRP stanowi szerokie spektrum organizacji reprezentujących wszystkie nurty psychoterapii, co 

zapobiega tworzeniu się monopolistycznego czy korporacyjnego systemu. PRP uzyskała konsensus 

w wielu wcześniej spornych kwestiach.  

 

1. PRP z satysfakcją odnotowuje pierwszą ustawową regulację psychoterapii i uznaje ten fakt za 

formalne potwierdzenie odrębności zawodu psychoterapeuty wobec innych zawodów takich jak 

psycholog i lekarz. PRP akceptuje wymagania kwalifikacyjne niezbędne do wykonywania zawodu 

psychoterapeuty określone w załączniku nr 2 do ustawy (pkt 13). 

 

2. PRP popiera usytuowanie Rady Psychoterapii jako ciała doradczego dla Ministra Zdrowia 

(art. 13), co zapewnia bezpośredni udział reprezentacji środowiska psychoterapeutów w 

wypełnianiu zapisów ustawy oraz respektowanie standardów etycznych i merytorycznych ujętych w 

ustawie. 



2. PRP z uznaniem odnosi się do tej cechy projektu ustawy, która przyjmuje zasadę respektowania 

różnorodności stosowanych podejść i form psychoterapeutycznych (art. 8, art. 13) wymagającej 

specyficznego dla każdej z nich procesu szkolenia prowadzonego i nadzorowanego przez 

odpowiednie stowarzyszenie. 

 

3. W związku z powyższym, PRP aprobuje przyjęcie w projekcie „Rozporządzenia Ministra 

Zdrowia w sprawie ramowego programu nauczania w zakresie psychoterapii” merytorycznych i 

organizacyjnych ram dla różnych programów kształcących w zakresie określonej metody (art. 8 

ust. 2, 3, 4).  

 

4. PRP uważa, że egzaminowanie powinno być prowadzone przez akredytowany podmiot 

szkolący posiadający bezpośrednią wiedzę o szkolącym się, która pochodzi z całego okresu 

szkolenia, jak i najlepsze kompetencje merytoryczne do oceny stopnia zaawansowania szkolącego 

się w zakresie określonej metody. 

 

5. PRP akceptuje zasady powoływania komisji akredytacyjnej (art. 8 ust. 4) oraz komisji do spraw 

uznawania kwalifikacji zawodowych (art. 12) w zakresie zawodu psychoterapeuty, w szczególności 

zasadę zapewnienia pełnej reprezentatywności środowiska psychoterapeutów. 

 

6. Spełnianie wymogów określonych w ustawie i rozporządzeniu Ministra Zdrowia w sprawie 

ramowego programu nauczania w zakresie w psychoterapii przez organizację szkolącą i 

certyfikującą winno być podstawą do rozpatrywania przez Narodowy Fundusz Zdrowia 

refundacji psychoterapii prowadzonych przez osoby posiadające certyfikat organizacji, które 

uzyskały akredytację (art. 5 i 6).  

 

Wejście w życie ustawy będzie przełomowym faktem porządkującym system szkolenia i 

certyfikowania psychoterapeutów, określającym wymagania dla uzyskiwania kwalifikacji 

zawodowych, podnoszenia tych kwalifikacji oraz wprowadzającym mechanizmy zapewniające 

dostęp do wykonywania zawodu tylko profesjonalistom. Przyczyni się to zarówno do podniesienia 

jakości psychoterapii, jak i do wzrostu bezpieczeństwa pacjentów. 

 

W imieniu Polskiej Rady Psychoterapii 

 

Anna Ostaszewska  

Sekretarz PRP 

tel. 0691 945 649  

e-mail: anna.ostaszewska@pro.onet.pl  



 

ZAŁĄCZNIK 

Lista członków założycieli Polskiej Rady Psychoterapii, którzy w dniu 18.09.2006 r. podpisali się 

pod wspólnym pismem do Ministerstwa Zdrowia w sprawie projektu ustawy o niektórych 

zawodach medycznych: 

 

1. Instytut Analizy Grupowej „Rasztów” – Jerzy Pawlik 

2. Instytut Integralnej Terapii Gestalt – Bożena Boruta-Gojny  

3. Instytut Terapii Gestalt – Ewa Canert-Łąka 

4. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego – Jerzy Mellibruda 

5. Koło Warszawskie Szkoły Europejskiej Psychoanalizy – Agnieszka Kurek 

6. Polska Federacja Psychoterapii – Maria Wilamowska 

7. Polski Instytut NLPt – Benedykt Peczko 

8. Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne – Wojciech Hańbowski 

9. Polskie Towarzystwo Psychologii Zorientowanej na Proces – Michał Duda 

10. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt – Renata Procak 

11. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Krótkoterminowej – Milena Karlińska 

12. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej – Maciej Musiał 

13. Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo-Behawioralnej – Agnieszka Pisula 

14. Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego – Kazimierz 

Bierzyński 

15. Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego – Barbara Józefik 

16. Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego – Krzysztof Jedliński 

17. Sekcja Terapii Poznawczo-Behawioralnej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego – 

Magdalena Gulcz 

18. Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich – Anna Ostaszewska 

19. Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej – Ewa Stankowska 

 


