Warszawa, 19.01.2007 r.
POLSKA RADA PSYCHOTERAPII

Propozycja Minimoéw Programowych Szkolenia w Psychoterapii,

Organizacji Szkolenia oraz Certyfikowania

We wspolczesnej psychoterapii zaréwno metody i tres¢ oddzialywan
psychoterapeutycznych jak i sposéb ksztalcenia psychoterapeutéw oraz czes¢ wiedzy im
przekazywanej ujete sa w obrebie réznych podejsé czy systeméw psychoterapii. Zadne z
tych podejs¢ nie ma udowodnionej empirycznie wyzszo$ci nad pozostalymi. Jest to

sytuacja zupelnie odmienna niz w naukach medycznych.

Dlatego utworzenie z tych réznorodnych i réwnoleglych nurtéw psychoterapii
jednego zintegrowanego systemu kontrolowanego przez panstwo, jest trudnym i
odpowiedzialnym zadaniem. Jego realizacja, bez szkody dla pacjentow oraz konfliktéw
wsréod psychoterapeutéw, wymaga bardzo S$cislej wspélpracy z reprezentacja
profesjonalnych stowarzyszen zawodowych i instytucji szkoleniowych zrzeszonych w
Polskiej Radzie Psychoterapii. Sadzimy tez, Zze w tej sytuacji nie powinno si¢ tworzy¢é
jednego, szczegoétowego programu ksztalcenia, zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia i

obowiazujacego wszystkich, lecz przygotowa¢ merytoryczne i organizacyjne ramy dla

réoznych programéw, tworzace minimalne wymagania, od ktérych spelnienia zalezalaby

akredytacja programu.

W zwiazku z przestaniem i stanem faktycznym opisanym w zacytowanym stanowisku kazda
z organizacji szkolacych zachowuje mozliwo$¢ realizowania programu ksztatcenia i
egzaminowania zgodng z wlasnym podejsciem.

Kryteria minimalne sformulowane przez Polska Radg¢ Psychoterapii stuza zapewnieniu
stabilnej i demokratycznej organizacji systemu ksztalcenia.

Celem ksztalcenia w psychoterapii jest przygotowanie osob posiadajacych tytul magistra,
magistra pielggniarstwa lub lekarza do stosowania psychoterapii w leczeniu zaburzen i choréb
psychicznych wymienionych w aktualnie obowiazujacej edycji ICD oraz modyfikacji
czynnikow wptywajacych na stan zdrowia wymienionych w ICD, a takze stosowania

psychoterapii do profilaktyki i rozwoju zdrowia psychicznego.



Szkolenie w zakresie psychoterapii realizowane jest przez stowarzyszenia i/lub ich sekcje lub
afiliowane przy tych stowarzyszeniach i/lub ich sekcjach osrodki oraz instytucje akademickie,
ktére uzyskaty akredytacj¢ komisji akredytacyjnej. Szkolenie trwa przez co najmniej 4 lata i
obejmuje co najmniej 1200 godzin dydaktycznych. Tryb zaliczania poszczegélnych modutéw
szkolenia, egzaminowania i przyznawania certyfikatu ustalony jest przez stowarzyszenie lub

os$rodek akademicki.

KRYTERIA AKREDYTACJI precyzuja minimalne wymagania organizacji 1 tresci

ksztalcenia, jakie powinien spelnia¢ podmiot szkolacy.

Podmiot szkolacy powinien:
1. Posiadac rejestracje w KRS (nie dotyczy instytucji naukowych i akademickich).
2. Zapewnic¢ baze¢ dydaktyczna do szkolenia.
3. Poshlugiwac¢ si¢ Kodeksem Etycznym Psychoterapeuty.
4. Posiada¢ program dziatalnosci edukacyjnej umozliwiajacy doskonalenie zawodowe
certyfikowanych cztonkéw.
5. System szkolenia obejmujacy:
A/ Program zgodny z zalecanymi minimami szkoleniowymi;
B/ Zatozenia i metody naboru oraz selekcji do szkolenia;

C/.Wykwalifikowany zesp6t realizujacy program szkolenia.

PROGRAM MINIMOW SZKOLENIOWYCH

Kazda z organizacji szkolacych realizujac program ksztalcenia moze uzywaé wlasnego
nazewnictwa i wprowadza¢ tresci charakterystyczne dla wlasnego podej$cia. Autorski
program organizacji szkolacej powinien by¢ doktadnie opisany i zawiera¢ ponizej
sformutowane zagadnienia.

I. Czg$¢ teoretyczna

1. Wybrane elementy wiedzy medycznej. Uzyskanie podstawowej wiedzy nt.:
funkcjonowania opieki medycznej, zasad leczenia 1 kwalifikacji do leczenia
psychiatrycznego.

2. Gloéwne kierunki w psychoterapii. Uzyskanie wiedzy nt. gitéwnych podejs¢ i kierunkéw
w  psychoterapii  (poznawczo-behawioralne, psychoanalityczno-psychodynamiczne,
humanistyczno-egzystencjalne, systemowe i integralne), ich zatozen, zastosowania,
skuteczno$ci oraz ich ograniczen.

3. Wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju cztowieka w cyklu zycia.



Teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna. Uzyskanie poglgbionej wiedzy na
temat mechanizméw powstawania i funkcjonowania zaburzen i choréb sklasyfikowanych
w ICD i DSM.

Diagnoza psychoterapeutyczna. Uzyskanie umiejetnosci diagnozowania pod katem
mozliwosci stosowania danego podej$cia oraz umiejetnosci konsultowania i zawierania
umowy psychoterapeutyczne;j.

Zagadnienia etyczne. Zapoznanie z ogllnymi zasadami etycznymi oraz z zasadami

etycznymi obowiazujacymi w danym podejsciu i mozliwymi problemami etycznymi.

II. Czes$¢ praktyczna
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Metody terapeutyczne. Zalozenia i praktyka procesu terapeutycznego z uwzglednieniem
czynnikow leczniczych w danym podejsciu.

Umiejetnosci  praktyczne. Podstawowe do§wiadczenie kontaktu z pacjentami,
umiejgtno$¢  stosowania technik terapeutycznych - uzyskane w ramach zajgé
warsztatowych, superwizyjnych, seminaryjnych lub innych.

Superwizja pierwszych przypadkéw. Stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce
klinicznej. Minimum 150 godzin.

Doswiadczenie wlasne. Psychoterapia lub inne metody, ktére zawieraja elementy
samorefleksji i analizy wlasnego funkcjonowania w relacji psychoterapeutyczne;j.

Minimum 100 godzin.

. Staz kliniczny zapewniajacy kontakt z pacjentami lub ekwiwalent, zapewniajacy kontakt

7z pacjentami o roznej diagnozie. Min. 360 godzin (3 miesiace).
Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja. — praca wtasna terapeuty w trakcie
szkolenia obejmujaca 2 lata i polegajaca na prowadzeniu pacjentéw metodami

psychoterapeutycznymi nabytymi w trakcie szkolenia, podlegajaca superwizji.

Zagadnienia ujete w punkcie 1 - 11 powinny obejmowaé¢ 1200 godzin dydaktycznych

ksztalcenia.

METODY KSZTALCENIA

Wyktady, seminaria, warsztaty, praktyka z pacjentem.



PRZEPISY PRZEJSCIOWE

Organizacje szkoleniowe, ktére w chwili ogloszenia rozporzadzenia nie spetniaja wymogéw
minimalnych lub nie prowadzity dziatalno$ci szkoleniowo-certyfikujacej moga si¢ ubiegac o
akredytacje przejsciowa. W tym celu zobowiazane sa do przedstawienia programu
dostosowawczego nie przekraczajacego okresu 4 lat.

W okresie akredytacji przejsciowej organizacje szkolace sa zobowiazane do sktadania Radzie
rocznych sprawozdan w zakresie przyje¢ do szkolenia, mianowania kadry dydaktycznej,
realizacji programu szkolenia i oceny nabywanych kwalifikacji.

Psychoterapeuci posiadajacy certyfikaty organizacji akredytowanych przejsciowo sa
zobowiazani do uzupelnienia wymaganych miniméw szkoleniowych w terminie nie
przekraczajacym 7 lat.

Certyfikaty organizacji akredytowanych przez Polska Rade Psychoterapii przyznane przed
wejsciem rozporzadzenia dotyczacego miniméw szkoleniowych zachowuja swoja waznose,

jesli odpowiednie towarzystwo nie postanowi inaczej.



